
مؤسسه ي فرهنگي ـ هنري ماهور
تهران 1394



طرح دست ها )انگشت های مرتبط با هر کلید(.........................6
7............................................................. کشف دیدخوانی شاوم
تمرین های دیدخوانی...............................................................8
9.......................... جایگاه پنج انگشت در دو ماژور، موش خُرما
10................................. گسترش جمله ـ حشره ی کوچک نادان
چطور بشماریم؟ ـ هانا، اهل مونتانا........................................11
گسترش ریتم ـ برشتوکِ ترُد..................................................12
اصطلاحات موسیقی ـ گردش................................................13
پرده و نیم پرده )دیزِ، بمُِل، بکِار(............................................15
علامت های عَرَضی ـ بازی ایکس اوُ.....................................16
جایگاه پنج انگشت در سُل ماژور، آواز فندُقی.......................17

اعماق معدن  انتقال دهیم؟ در  دیمینوئنِدُو ـ چگونه  کرِشندُو و 
18............................................................................. ذغال سنگ
دوره کردن ـ کانگوروس........................................................19
20........................... درک موسیقی ـ بتهوون ـ زنگ ها می نوازند
21............................ جمله بندی با حرکت بازو ـ آماده، حرکت!
22... برجسته کردن ملودی )بیرون کشیدن ملودی( سنجاب ساده دل
گسترش جایگاه دست راست ـ شیرِ ژیگول...........................23
گسترش جایگاه دست چپ ـ کاپیتان سیلوِر.........................24
آزمون نخست........................................................................25
انتقال ـ جَست و خیز دانه ها....................................................26
27...................................................................... تکنیک ـ نرمش
حفظ کردن ـ رقص مار..........................................................28

الگوی گام ماژور
 نوشتن گام.............................................................................29

30....................................... گام دو ماژور )بالا رونده( ـ پلّه برقی
آکوردهای شکسته و تریادها ـ ابَوُالهُول..................................31
جایگاه پنج انگشت در فا ماژور، ترانه ی ماهی توُن................32

کدام  ماژور،  فا  در  راست  دست  گسترشی افته ی  جایگاه 
جادوست؟..............................................................................33

تضاد در موسیقی
لالاییِ برامس.........................................................................34

یک قطعه ی کنسرتی
الگوهای همراهی در دست چپ ـ اسَترَ سواری.....................35
37.............................. جایگاه پنج انگشت در رِ ماژور ـ چرخ ها

میزان چهارضربی
جایگاه گسترشی افته ی دست راست در رِ ماژور ـ فیلم.........38
39............................ فاصله ها: فاصله ی سوم ـ در بستنی فروشی
جایگاه جدید دست در سی بمُِل ماژور  ـ پیک نیک................40
41................................ پیانو فُورتهِ و فُورتیسّیمُو ـ نجات غریق
42..................................................... تمرین استاکاتو ـ اتُو بخُار

حیوانات  فروشگاه  در  ـ  ماژور  لا  در  انگشت  پنج  جایگاه 
خانگی...................................................................................43
45.................................................. رپِرِتوار ـ نمایش سوارکاران
نت سیاه نقطه دار در میزان     ـ پلیس موتورسوار.................46
47..................... نت سیاه نقطه دار در میزان     ـ والسِ شوبرت
ق....................48 ملودیِ دو سویه ـ یک حُقّه ی موزیکال ـ مُشَوِّ
تغییر سرکلید ـ جشن تولد....................................................49
50............................................................................. آزمون دوم
51.................................................................. گواهی پایان دوره

فهرست


