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پیشگفتار
دكتر داريوش صفوت،ي ك ياز بنام‌ترين موسيق‌يدانان ايران زمين به شمار م‌يآيد. و يموسيق يرا از همان ديدگاه ي
كه در آثار فلاسفه‌ا يمانند فيثاغورث، افلاطون، فارابي... و عرفا ييمانند حافظ و مولانا ديده م‌يشود م‌ينگرد، و برا ي
موسيق يحقيقت يعين يو ايده‌آل يقائل است كه موسيق‌يدان نسبت به قدرت ادراك خود م‌يتواند از آن حقيقت واحد 
بهره جويد. همچنين موسيق يرا ابزار يم‌يداند كه با آن » قالب مثالي« به احتزاز درم‌يآيد كه در خودآگاه يبه صورت 
»حال« جلوه‌گر م‌يشود. موسيق يرا فراتر از آهنگ‌ها و لذت روان‌يا يكه از هماهنگ يآنها ديده م‌يشود م‌يبيند، و 
آن را واسطه‌ا يم‌يداند كه بوسيله ي‌آن نشئه ي‌درون يموسيق‌يدان در درون »خود«ش تقويت م‌يشود و به ديگران 
نيز منتقل م‌يگردد. با توجه به تسلط دكتر صفوت در فلسفه و عرفان، علاوه بر آنكه در سازش ديدگاهش را جلوه‌گر 
م‌يسازد، انديشه‌اش را نيز به روشن يو سادگ يدر كنفرانس‌ها و كتاب‌هايش منتقل م‌يسازد. برا يداشتن ديد يدرست 
از موسيق ياو، بايد علاوه بر وجه هنر ي)كه امروزه بيشتر موسيق يرا در اين واد يتقسيم‌بند يم‌يكنند( به وجوه يكه 

در بالا گفته‌شد توجه كرد تا بتوان از موسيق يو يبهره ي‌مناسب برد.
كتاب حاضر، گلچين قطعات ضرب‌يا ياست كه استاد دكتر داريوش صفوت در كلاس‌ به شاگردان م‌يآموخت. اين 
آهنگ‌ها از نت‌ها يدست‌نويس استاد معروفي، دكتر صفوت، و پياده‌ساز‌يها ينوار تك‌نواز ياستادان گذشته گردآور ي
شده است. لازم به توضيح است كه دكتر صفوت برا يآنكه شاگردان ترغيب شوند ساز استادان قديم را گوش دهند، 
از آنها م‌يخواست تا برخ ياز آهنگ‌ها يضرب يرا از رو ينوارها ياين استادان به خط نت درآورند. قسمت اخير، 

نتيجه ي‌چنين كوشش ياست.
در آموزش رديف موسيق يايراني، تكيه ي‌دكتر صفوت بيش‌تر بر رديف صبا بود و عقيده داشت كه اين رديف توأم 
با اشعار عرفان يزيبا و آموزنده است و تمرين آن شاگرد را براي يادگير يمرحله ي‌»جواب آواز« زودتر آماده م‌يكند. 
قهرماني،  معروفي، حاج‌آقا محمد،  مانند  ديگر  استادان  از روايت‌ها ي نبود  را هم كه در رديف صبا موجود  قطعات ي
منتظم‌الحكما و ... تأمين م‌يكرد. قطعات ضربي، در سيستم آموزش يدكتر صفوت، در مرتبه ي‌دوم اهميت قرار داشت. 
بيشترين تأكيد ايشان در آموزش، كمك به درك شاگرد از فلسفه ي‌موسيق يايران يبود. در اين شيوه، آنچه بيشتر مورد 
نظر استاد بود، طرز بيان و روح قطعه بود كه در قالب ترتيبي ا جمله‌بندي، خلوص مضراب‌ها، دقت در تزيينات، 

نحوه ي‌آكسان‌ها، سكوت‌ها و حال موسيق يجلوه م‌يكرد.



بر حال و هوا يشاگرد و رفع ضعف‌ها ي استاد، متد آموزش يخاص يدر سر داشت، و اساس آن را  اين كه  با 
تكنيك يشاگرد قرار داده بود، درس هر جلسه را بر اساس نشانه‌ها يضعف و كاست يشاگرد پ‌ يم‌يريخت. در حقيقت، 
به  و  بر سر ذوق م‌يآمد  از كوشش شاگرد  گاه  تعيين م‌يكرد،  را  آن جلسه  آموزش  درس جواب‌دادن شاگرد، مسير 
نارسا‌ييها يشاگرد م‌يداد. در بسيار ي خلاقيت و بديهه‌پرداز يم‌يپرداخت، گاه تمرين‌ها يتكرارشونده برا يرفع 
موارد، در همان جلسه، بنا به نياز شاگرد، تمرين جديد يابداع م‌يكرد تا شاگرد در آن قسمت خود را تقويت كند. اعتقاد 
داشت هر ضعف در نوازندگ يرا بايد به صورت تمرين يدرآورد تا با تمرين و تكرار در ضمير ناخودآگاه شاگرد قرار 
گيرد تا بتواند آن را به درست ياجرا كند. او در حقيقت تمرين موسيق يرا به منزله ي‌ظرف يم‌يانگاشت تا به واسطه ي‌

آن، فلسفه ي‌موسيق يو كاربردها يمعنو يموسيق يرا توضيح دهد. 
موسيق يو ضرباهنگ آن، گو ييخادم يفرمانبردار و وفادار در دستان استاد بود. هر آن لازم م‌يديد تا ذوق شاگرد 
را تحريك كند، قطعه‌ا ي‌غير ضرب يرا ضرب يم‌يكرد، ضرب‌يها را آواز يم‌يكرد، ريتم‌ها را تغيير م‌يداد، پايه‌ها و 
مضراب‌ها را جابه‌جا م‌يكرد و غیره. اين خصوصيت استثنا يياستاد، باعث م‌يشد هيچ‌گاه چيز يبه شاگرد تحميل 
اتفاق م‌يافتاد هنرجو قطعه‌ا يرا اشتباه  نشود و هميشه شاگرد آزادانه موسيق يرا تجربه كند. در همين راستا، گاه 
م‌ينواخت، ايشان با طنز يآموزنده م‌يگفت: آهنگ بسيار قشنگ ينواختيد؛ اين را خودتان ساخته‌ايد؟! با اين شيوه، 
به شاگرد م‌يفهماند كه قطعه را درست ننواخته. آن‌گاه بر حسب مورد، برا ياين كه شاگرد تازه‌كار سرخورده نشود 
و شوق تمرين در او از بين نرود، همان آهنگ را با تغييرات يم‌ينواخت. مسلم است كه اين شيوه ي‌آموزش، ريشه 
در دورانديش ياستاد دارد تا جهت صحيح را در موسيق يبه شاگرد القا كند. روش القا ييآموزش دكتر صفوت، از 

نكات بارز شيوه ی آموزش ياوست. 
دكتر  و  معروف ي استاد  نت‌ها ي دليل  همين  به  رعايت شود؛  امانت‌دار ي است  قطعات، سع يشده  نت‌نگار ي در 
صفوت، هر كدام با شيوه ي‌نت‌نگار يخودشان ثبت شده است. نت‌نگار يقطعات پياده‌ساز يشده از تكنواز ياستادان 
قديم ينيز به شيوه ي‌مرسوم امروز يثبت شده است. اين قطعات برا يشاگردان دوره‌ها يمتوسطه و پيشرفته تنظيم 
شده‌اند. تزيينات و انگشت‌گذار‌يها بر اساس تكنيك سه‌تار هستند و در سازها يديگر م‌يبايست با تغييرات ياجرا 
شوند. لازم به ذكر است كه بسيار ياز اين قطعات در كتاب‌ها يديگر نيز به چاپ رسيده‌اند. مراد از چاپ دوباره ي‌

آنها، روابط ياست كه از كنار هم قرار گرفتن اين قطعات در ذهن ايجاد م‌يشود. 
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مقدمه
استادان قديم، در نتيجه ی چند قرن تجربه و آزمون و خطا، دريافته بودند كه بهترين روش برا يتدريس به مبتديان و 
نوآموزان، اين است كه از همان ابتدا يتدريس، در آنان ذوقي ادگرفتن و تمرين‌كردن و تكاملي افتن را ايجاد كنند؛ و 

معتقد بودند كه بدون پرورش ذوق سليم، در هيچ رشته‌ا يپيشرفت واقع يمقدور نيست.
ذوق در لغت به معن يچشيدن مزه ی چيزها و خوراك‌يها است، اعم از مزه‌ها يشيرين و شاد‌يآفرين،ي ا مزه‌ها ي
تلخ و گس و چندش‌آور. برا يدرك بيشتر مقوله ی ذوق، بايد توجه داشت كه در موسيق يو عرفان، مفهوم ذوقي كسان 
است، و دركي كي، به درك ديگر يكمك م‌يكند. ب‌يخود نيست كه عرفا همواره از موسيق يو سماع سخن گفته‌اند؛ 

و ب‌يخود نيست كه عرفان را علم ذوق يناميده‌اند.
در عرفان، ابتدا به واسطه ی درك تعاليم عملي يك استاد )همانند درك محضر شمس توسط مولانا( ذوق عرفان ي
)يعن يميل شديد به حق‌پرستي( پيدا م‌يشود. در اين مرحله، ذوق هنوز روح سالك را اشباع نكرده و به مرحله ی ثبات 

و دوام نرسيده ‌است.
در موسيق يهم همينطور است: وقت ينوآموز از همان ابتدا عملًا به شنيدن آهنگ‌ها ياستادش وي ادگرفتن همان 
قطعات بپردازد، همان حالت ذوق شديد به او دست م‌يدهد و اين، او را به حركت سريع به سو يپيشرفت م‌يكشاند.
مرحله ی بعد، تكرار و مداومت و تمرين )= رياضت( است كه باعث م‌يشود سالك به »ديدار رخي ار« و »شرب 

مدام« م‌يرسد، چنانكه خواجه حافظ م‌يفرمايد:

ما در پياله عكس »رخي ار« ديده‌ايم             ا يب‌يخبر ز لذت »شرب مدام« ما

در موسيق يهم وقت ينوآموز به سرعت به مرحله‌ا يم‌يرسد كه م‌يبيند آهنگ‌ها ينواخته ی استاد خود را )اعم از 
ضرب‌يها و گوشه‌ها يرديف( م‌يتواند بنوازد و م‌ينوازد، از اين مشاهده و شهود سرمست شده، ذوق سليم و مدام در 
او ايجاد م‌يشود؛ و ديگر كار و تلاش را رها نم‌يكند. اما چنانچه نوآموز به اين مرحله نرسد، احتمال اين هست كه 

سرد شود و دنباله ی كار را رها كند.
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چنانكه اغلب نوآموزان در نتيجه ی رعايت نشدن روشن تدريس قدما، سرد م‌يشوند وي ا سر از سرزمين‌ها يبيگانه 
درم‌يآورند؛ در اين مورد خواجه حافظ هم م‌يفرمايد:

نوا يبلبلت ا يگـل كجـا پسنـد افتد         كه گوش هوش به مرغان هرزه‌گو داري

از اين رو استادان ياز قبيل درويش‌خان و صبا و سُماع يو حاج‌آقا محمد، همواره آموزش را باي اد دادن آهنگ‌ها ي
ساده شده ی رديف و نيز ضرب‌يها يگوناگون آغاز م‌يكردند.

از قطعات ضرب يساخته ی  را  نفيس ي برا يتسهيل كار هنرآموزان، مجموعه ی  استاد بزرگ، موس‌يخان معروفي، 
خويش و نيز معاصران خود و قديم‌تر، فراهم آورد و در اختيار نسل ما قرار داد. البتهي اد دادن ضرب‌يها بيشتر ازي اد 

دادن رديف ايجاد ذوق م‌يكرد و م‌يكند.
اين حقير در مدت بيست سال يكه بعد از انقلاب، برحسب ضرورت، كلاس خصوص يدر منزل داير كردم، بسيار ي
از اين آهنگ‌ها يضرب يرا به شاگرداني اد م‌يدادم، و نيز تعداد ديگر ياز آهنگ‌ها ييكه برا يتقويت ذوق و سليقه 

مؤثر بود به خط نت درآوردم كه در اين مجموعه ملاحظه خواهيد فرمود.
نكته ی آخر و اساس‌يتر اين است كه »ذوق« و »سليقه« تحت تأثير حوادث زندگي،ي ا به عبارت دقيق‌تر، تحت تأثير 
چگونه زيستن تغيير م‌يكند. اين موضوع مربوط م‌يشود به قانون روان‌شناخت ي»شرط‌يشدن«. توضيح بسيار ساده و 

غيرتخصص ياين قانون چنين است:
»شرط‌يشدن«ي عن ياگر كار يرا كه انجام م‌يدهيم، همواره در »شرايط« محيط يخاص يانجام دهيم، آن »شرايط« در 
ايجاد ذوق ما تأثير قطع يم‌يگذارد، به طور يكه بدون فراهم‌آمدن آن شرايط، ذوق و ذائقه ی ما ارضا نم‌يشود. تبيين 
مسئله ی شرط‌يشدن كلاسيك را به »پاولُف«، طبيب و فيزيولوژيست روس يقرن نوزدهم و بيستم نسبت م‌يدهند؛ ول ي

موضوع »گوش هوش« كه حافظ بدان اشاره فرموده در واقع توجيه و تبيين همين شرط‌يشدن است.
مولو ينيز موضوع شرط‌يشدن را به صورت حكايت مرد كناس يبيان م‌يكند كه به بو يكثافت چنان شرط يشده 
بود كه به محض ورود اتفاق يو استثنا ييبه بازار عطرفروشان غش‌كرد و نقش بر زمين شد، و هيچ معالجه در او اثر 
نكرد؛ تا اينكه حكيم ياز راه رسيد و مقدار يمدفوع به پشت لب او ماليد؛ كناس ب‌يدرنگ به هوش آمد و سرمست و 

با نشاط از بازار عطرفروشان گريخت.
نتيجه‌گير يمولو ياز اين حكايت چنين است:

»هر كبوتر كو ز برج يدانه خورد          در هوا يآن كبوترخانه مرد«

منظور مولو ياين است: به من بگو چه نوع موسيق‌يا يدوست داري، تا به تو بگويم چگونه آدم يهست يو در هوا ي
كدام كبوترخانه زندگ يرا به پايان خواه يبرد.

اين مجموعه را كه تدوين و تهيه ی آن به همت دخترم دكتر ستاره صفوت، و چند تن از شاگردانم از جمله دكتر 
امين‌پاشا صمديان تحققي افت، به اين اميد انتشار م‌يدهيم كه با ارائه ی الگوها يريتميك اصيل ايراني، از هرزرفتن ذوق 

هنرجويان جوان و انحراف »گوش ‌هوش« آنان جلوگير يشود. و من‌ الله التوفيق.
داريوش صفوت
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Dr. Daryoush Safvat is one the most well-known musicians of  Iran. His musical view is similar 
to what is seen in the works of  philosophers such as Pytagoras, Plato, Farabi etc and mystics 
such as Hafiz and Mawlana Jalal-ad-din. He considers an objective truth and an ideal for music 
which the musician can benefit from according to his cognitive ability. He also considers music 
as a medium which the “Imaginal form” vibrates by it, and is manifested in consciousness as 
“Joy and Passion”. He believes that music functions beyond melodies and psychological pleasures 
perceived by its harmony, and considers it as a medium which through it the sensations of  the 
musician resonances within himself  and transfers to others. Regarding to Dr.Safvat’s dominancy in 
philosophy and spirituality, he declares his ideas by musical instruments and simplified and clearly 
through conferences and in his books. To have a fair opinion about his music, the written above 
aspects should be considered in order to benefit from his music. 

The present book is a selection of  rhythmic pieces taught by maestro Dr. Dariush Safvat in 
his classes. The collection includes notes manuscripted by Ostad Ma’roufi, notes transcribed by 
Dr. Safvat and by some of  his pupils from recordings of  past generation maestros. In order to 
encourage pupils to listen to the music of  elder maestros, Dr. Safvat would have asked them to 
transcribe some of  these recordings.

Dr Safvat emphasized on teaching the Radif  of  Saba, and believed that this Radif  is accompanied 
with beautiful mystical poems and studying it makes the pupil ready for playing duets with singers. 
He would complement the parts it lacked from other versions (from narrations of  Ma’roufi, Haj 
Agha Mohammad, Ghahremani, Montazem-ul-Hokama and others). The rhythmic pieces were of 
second priority to him. He mostly emphasized on helping the pupil to understand Iranian music 
philosophy. In this method what’s important was the expression and the spirit of  the piece that 
manifested through articulations, purity of  strikes, accuracy of  ornaments, placement of  accents, 
rests and the impression which that piece suggested.

Although Dr. Safvat followed a certain teaching method based on the pupil’s state and trait, 
he taught each session’s lesson according to the pupil’s defects and weak points. Actually the 
performance of  the pupil would have determined the teaching procedure of  that session. He often 
got excited about the pupil’s effort and performed with improvisations and creativity. Sometimes 
He gave some sequential etudes for correction of  pupil’s shortcomings. On many occasions, he 
would even have composed an etude specialized for that weakness in the very session. He believed 
that any weakness in performance should be converted into an etude and should be practiced 
repeatedly until it enters the unconsciousness. Then, the player would be able to automatically 
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perform that technique correctly. Actually, he considered the songs as a medium by which he could 
explain the philosophy of  music, and it’s spiritual functions. 

Music and rhythm were obedient like a loyal servant to him. Whenever he needed to stimulate 
the pupil’s enthusiasm, He would develope the piece and make variations. He would convert the 
radif  pieces into rhythmic pieces, and visa versa. He would change the rhythms, the strike pattern 
and the melodies. This characteristic has caused the Students to feel that nothing has imposed on 
them and they are free to experience music as was more convenient to them. Frequently, when 
a pupil played a piece wrong, Dr. Safvat would say with an educative humor: Bravo! You played 
an interesting piece. Have you composed it yourself!? With this manner, he would imply that the 
student did not play the piece as the notes prescribed. Sometimes, he would play the piece in the 
same wrong manner that the student had played and would thereby develop it into a song distinct 
from the original one, in order not to disappoint the beginner. It’s obvious that this teaching 
method comes from maestro’s wisdom which suggests the correct path in music to the pupil. This 
suggestive manner is characteristic in Dr Safvat’s teaching method. 

It has been tried to keep the original style of  the notes in this book. Therefore, Ostad Ma’roufi’s 
notes are transcribed in his own style, Dr. Safvat’s notes in his style and so on and so forth. 
Transcriptions of  elder maestro’s are done with today’s style. These pieces are arranged for 
intermediate and advanced pupils. Ornaments and finger positionings are based on setar technique 
and need minor alterations in order to be performed with other instruments.

Most of  the pieces in this book have been published in other books as well. The aim in 
republishing them, was the relationships created in mind by putting these pieces side by side.
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Preface
As a result of  trial and error, and based on centuries of  experiences, the old masters of  Iranian 
music had come to know that the best method of  teaching music to the beginners is to encourage 
their passion and “Taste1” for learning, practising and improving their performance; and they 
believed that no real progress can be achieved without subliming the natural taste of  the beginners.
Literally “taste” means to taste the foods and edibles, whether sweet and appealing things or bitter 
and disgusting ones. In order to understand the concept of  “taste” better, we should know that the 
meaning of  taste in music is identical to the meaning of  taste in mysticism and understanding one 
helps to understand the other. That is why the mystics have always spoken of  music and of  ecstatic 
dance; and mysticism is called a “taste-oriented knowledge”. 

In mysticism, the mystic taste is acquired by comprehending the practical teachings of  a master 
(like in the case of  Balkhi [Rumi] and Shams of  Tabriz) and it develops to a strong love for worship 
of  God. In this stage, the taste or passion has not saturated the seeker’s soul and is not stabilized 
yet.

It is the same in music: When a novice practically hears the music of  his tutor and learns the 
same pieces from the very beginning, he becomes very attracted, and this encourages him for 
further progress.

The next stage is repeating and pursuing and practice which help the seeker to achieve the 
higher stages as in mysticism. Hafiz says in his poem: 

“ We have seen the picture of  the beloved in the wine glass/
Ooh you who are unaware of  the joy of  our constant drinking”. 

True of  music, when a beginner rapidly reaches to the stage to play the pieces that his teacher 
usually plays (whether they are Rhythmic or Radif), he becomes very excited and a sense of 
persistence and a healthy taste for music would be developed in him. He will therefore work 
hard and will not leave his endeavours. But if  a beginner would not reach this stage, he is likely to 
cool-off  and abandon the pursuit of  music. This happens to many beginners who are taught in a 
different manner. They either abandon it for good or go to foreign countries to study music. Hafiz 
has a poem which well depicts this condition: 

“Oh  flower!, how can the song of   nightingale please you!
As you are always listening to the chatter of  birds of  no art” 

1. In Farsi language the corresponding word “Zouq” has multiple meanings such as: Taste, Enthusiasm, Verve, etc.
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Therefore, masters such as Darvish Khan, Saba, Somaei and Haj Agha Mohammad, always started 
teaching music by teaching simplified pieces from Radif and various rhythmic pieces. The great 
master, Mousa Khan Maroufi, provided a very precious collection of  rhythmic pieces composed 
by himself  as well as his contemporaries and elder masters and left it for our generation which 
facilitated our wok to a large degree. Undoubtedly, teaching rhythmic pieces is more motivating in 
the beginning than teaching  Radif. 

During the twenty years after the Revolution that I – out of  necessity- had private teaching 
classes at home, I taught many of  these rhythmic pieces to my pupils. I also arranged some other 
notes which were useful for sublimation of  natural taste which are also included in the present 
book.

The more essential point is that “taste” can change under the influence of  life events, or more 
precisely, lifestyle. This fact relates to the issue of  conditioning as a psychological principle. A 
simple non-scientific explanation of  conditioning is that if  we repeatedly do an act in special 
environmental conditions, those conditions stabilize in us and act as pre-requisite for that act; 
so that, if  those conditions are not provided, our taste is not satisfied. The discovery of  classic 
conditioning is attributed to “Pavlov”, the Russian physician and physiologist of  the 19th & 20th 
Century. However, the issue of  “listening” as said in the poem we quoted from Hafiz is in fact an 
indication of  this same conditioning.

Balkhi (Rumi) also defines the idea of  conditioning in the form of  a very interesting story. 
The story of  a toilet cleaner who is so conditioned to the  odor of  faeces who faints when he 
accidentally enters the perfume market. All efforts to bring him back to consciousness failed until 
an experienced physician arrived and inquired his profession. Then he rubbed some faeces under 
his nose. The man immediately gained consciousness and escaped joyfully from the perfume 
market. From this story Balkhi (Rumi) concludes:

“ Any pigeon who eats on any tower
 will die in the air of  the same tower (pigeon-house)” 

Balkhi (Rumi) wants to tell us: Tell me what kind of  music you like so that I can tell you what 
kind of  a human being you are and in what pigeon-house you will die. 

This book is being published due to the efforts of  my daughter Dr. Setareh Safvat, and some 
of  my pupils including Dr. Aminpasha Samadian in order to provide the original Iranian rhythmic 
patterns, and by this, it may prevent a waste of  the taste of  young music learners and deviation of 
their music cognition.

And success comes from the Almighty.
Dariush Safvat 
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