
آموزش تنبور
دوره ی متوسطه

گردآوری و تألیف
پوریا فرجی و تارا اله وردی

مؤسسه ي فرهنگي ـ هنري ماهور
تهران 1404



فهرست مطالب

پیش گفتار....................................................................................................................................................................6

7................................................................................ چند نکته پیرامون دروس کتاب و نحوه ی اجرای صحیح آنها

16............................................................. دسته بندی قطعات کارگان موسیقی تنبور و ارتباط آنها با دروس کتاب

 18.............................................................................................................................................. بخش اول: پنج ضربی

بخش دوم: هفت ضربی............................................................................................................................................23

بخش سوم: نه ضربی................................................................................................................................................32

بخش چهارم: ده ضربی............................................................................................................................................34

بخش پنجم: تقسیمات سه بر دو در الگو های ریتمیک و ملودیک........................................................................44

46............................................................................................ بخش ششم: آشنایی با مقام شیخ امیری و مقام طرز 

بخش هفتم: فرنگی..................................................................................................................................................51

بخش هشتم: قطعات پایانی دوره ی متوسطه .........................................................................................................59

70.......................................................................................................................................................... فهرست منابع 

جدول کوک ساز.....................................................................................................................................................71

72................................................................................................................................. جدول سرعت اجرای دروس

برای دریافت اجرای صوتی ضبط ها QR code را اسکن کنید. 



پیش گفتار
این کتاب ادامه ی کتاب مقدماتی آموزش تنبور است و دربرگیرنده ی سطح بالاتری از تکنیک های نوازندگی این ساز است. 
اهمیت آموزش تنبور به شیوه ی مدون و مکتوب با یادگیری تئوری موسیقی، وزن خوانی و شناخت علائمِ تزئینات با استفاده از 
متن اصلی مقام ها و آهنگ های قدیمی کارگان این ساز باعث می شود تا فرایند آموزش قابل فهم تر شود و همچنین اجرای متن 

اصلی موسیقی تنبور به هنرجو انگیزه ی کافی برای تمرین می دهد.
همان طور که در کتاب مقدماتی مشاهده کردید تمامی تکنیک های مضرابی و تنوعات آنها، انواع تکنیک های دست چپ و 
شیوه ی اجرای آنها با تمرینات مرحله به مرحله آموزش داده شد. حال در این کتاب استفاده ی ترکیبی از این تکنیک ها با نظمی 
منطبق بر جملات و مضراب گذاری ها باعث می شود تا هنرجو پس از اتمام کتاب بتواند قوه ی تشخیص و اجرای آنها را در 

دیگر قطعات کارگان تنبور نیز به  دست آورد.
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