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مقدمه
بازی درونی موسیقی

کتاب بازی درونیِ موسیقی با رویکرد »یادگیریِ طبیعی« به رشته ی تحریر در آمده و برای اولین 
بار است که این روش در حوزه‌ای خارج از حوزه ی ورزش به‌کار می‌رود. به چند دلیل خوشحالم 

که این اتفاق رخ داده است، چون ورزش و موسیقی در زمینه ی یادگیری اشتراکاتی دارند.
اگرچه هم ورزش کردن و هم اجرای موسیقی نیازمند کار سخت و نظم و انضباطند؛ اما در 
زبان انگلیسی برای هر دوی آنها از فعل »Play« به معنای »بازی‌کردن« بهره گرفته می‌شود. هر 
دوی این کارها شکلی از ابراز وجود هستند که به ایجاد تعادل بین استعداد، هماهنگیِ فیزیکی، 
تکنیک و قریحه نیاز دارند. هر دو به درجه‌ای از تسلط بر اندام نیاز داشته و نتایج آشکاری را به 
همراه دارند که در زمان خاص خود، به شخص اجراکننده بازخورد می‌دهند. از آنجایی که ورزش 
و موسیقی معمولًا در مقابل تماشاچیان اجرا می‌شوند، در کنار تجربه ی فشار، ترس و هیجان 
ناشی از درگیری تنفس، به فرصتی برای به اشتراک‌گذاشتن حس برتری‌جویی نیز مبدل می‌شوند.
خودمحور  قابل‌توجهی  طرز  به  بشر  ذات  که  است  این  درونی  بازی  کتاب  اولیه ی  کشف 
است، به خصوص در فرهنگی که در هر فعالیتی فقط به دنبال نتیجه است. هدف بازی درونی 
ورزش یا موسیقی همیشه یکسان است؛ و آن هدف چیزی نیست جز کاهش تداخلات ذهنی 
که جلوی ابراز کامل پتانسیل انسانی را می‌گیرد. این کتاب راهی پیشنهاد می‌دهد که با استفاده 
از آن می‌توانید این موانع را تأیید و بر آنها غلبه کنید تا به تجربه و یادگیری موسیقی، کیفیت 

جدیدی ببخشید.
من به این نتیجه رسیده ام که حجم زیادی از خودمداخله‌گری موجود در تمرینات ورزشی 
متفاوت  کاملًا  بازی درونی، رویکردی  کتاب‌های ورزشیِ  آن‌هاست.  آموزش  نحوه ی  از  ناشی 
برای یادگیری ارائه کرده‌اند که در آنها تکنیک‌های افزایش عملکرد، بدون تجربه ی ناامیدی‌های 
با  می‌برند،  بین  از  را  بازی  انجام  و  یادگیری  لذت  معمولًا  که  و قضاوت‌های شخصی  معمول 
این  »برِی گرین«  بازی درونی موسیقی،  منتقل می‌شود. در کتاب  به خواننده ی کتاب  موفقیت 
روش‌ها را به گونه‌ای تفسیر کرده است که در این حوزه ی پرزحمت، حیاتی جدید و امکانات 

یادگیری تازه‌ای را نوید می‌دهد.
من  به  زیادی  افراد  هفتاد،  دهه ی  اواسط  در  تنیس«  درونی  »بازی  کتاب  موفقیت  زمان  از 
مراجعه کردند تا در موضوعات مختلف کتاب‌های »بازی درونی« را تألیف کنند. برِی به خاطر 
نتایجی که با خواندن کتاب »بازی درونی اسکی« به دست آورده بود هیجان‌زده بود و می‌خواست 
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کتابی بنویسد که این روش را در موسیقی به کار ببرد. به من گفت: »می دانی تیموتی، تقریباً با 
تغییر چند کلمه ی کلیدی در هر یک از کتاب‌های دیگرت، می‌توانم کتابی درباره ی بازی درونی 

موسیقی بنویسم. کارهایت جادویی است. همه جا جواب می‌دهد!«
اغلب به امکان استفاده از »تفسیرهای« ساده ی بازی درونی در زمینه‌های مختلف اندیشیده‌ام. 
اما حس کردم مهم است روش‌های بازی درونی بازآفرینی شوند تا ابعاد منحصربه‌فرد هر بستر 
خاص را نیز منعکس کنند. از او پرسیدم: »برِی، دوست داری دو یا سه سال وقت بگذاری و 
امکاناتی را که بازی درونی ممکن است در زمینه ی موسیقی به ارمغان بیاورد، کشف کنی؟ این 
امکانات را در نواختن سمفونی‌ها و با همراهی هنرجویانت کشف کن و متدها و تکنیک‌های 
جدیدی را به وجود بیاور و وقتی که در استفاده از آنها به قدر کافی تجربه کسب کردی آنها را 
اصلاح کن. وقتی که شواهد کافی وجود داشت که نشان دهد این فن‌آوری برای کار موسیقی 
اشتراک‌گذاشتن  به  برای  کتابی  تهیه ی  فکر  به  است  ممکن  آن‌وقت  است،  عملی  و  امکان‌پذیر 

آموخته‌های خود با دیگران باشیم.«
چیزی که برِی گرین را متمایز کرد این است که او این چالش را پذیرفت و نزدیک به سه 
سال درباره ی نوشتن کتاب با من صحبت نکرد. در این مدت با اجراها و تدریسش به معنای 
واقعی کلمه هزاران ساعت تحقیق و آزمایش انجام داد. تعهد برِی به ایجاد تفاوت در نحوه ی 
یادگیری موسیقی، این کتاب را از رسته ی تئوری های هوشمندانه ی صِرف، خارج می‌کند. این 

کتاب راهنمای عملی موفقی برای بهبود کیفیت تجارب خوانندگان از موسیقی خواهد بود.
برِی متن کتاب را نوشت و تکنیک‌های خاصی را که پیشتر ارائه شده بود، توسعه داد. در 
مورد محتوای هر فصل از نزدیک با برِی مشورت کردم و مسئولیت یک‌پارچگی بیان اصول بازی 
درونی را بر عهده گرفتم. همکاری ما، یک همکاری نزدیک و در عین‌حال غیررسمی بوده است. 
همان‌طور که او این کار را شروع کرد و برنامه‌های کاربردی موسیقی را توسعه داد، من بیشتر و 
بیشتر شیفته ی موسیقی شدم. من و برِی نه تنها در گروه‌هایی مثل »کنفرانس ملی مربیان موسیقی« 
تکنیک بازی درونی را رهبری کردیم، بلکه من در برنامه ی کاری فشرده‌ام نیز، زمانی را برای 
یادگیری فلوت ریکوردر آلتو اختصاص دادم تا شاید خودم هم در این »آزمایشگاه یادگیری« 

بازی درونی موسیقی شرکت داشته باشم.
آنچه بیش از هر چیز مرا تحت تأثیر کار برِی می‌گذارد، همین توانایی او برای تغییر نگاه و 
علاقه ی اولیه‌اش به نوشتن یک کتاب، با سمت و سوی تبدیل بازی درونی موسیقی به تجربه‌ای 
موفقیت‌آمیز برای خودش و هنرجویانش است. با این پیش‌زمینه ی تجربی که او برای قابلیت‌های 
بازی درونی ایجاد کرده، هیجانی خاموش‌نشدنی اتفاق می‌افتد. توصیه ی اکید من به خوانندگان 
این است که کتاب پیش رو را تقریباً به همین شکل تجربه کنند. این کتاب »پاسخ‌های درست« 
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را به شما ارائه نمی‌دهد؛ بلکه امکانات جدید را کشف می‌کند و نوعی راهنمایی است تا به سبک 
منحصر به‌فرد خود، به یادگیری بپردازید. این کتاب دعوتنامه‌ای است برای کنارگذاشتن برخی 
»قوانین« قدیمی و اعتماد روزافزون به قدرت‌های ذاتی‌تان در یادگیری. در این کتاب هیچ تکنیک 
مسبوقی را مردود نمی‌کنیم، بلکه رویکردی تازه برای یادگیری این تکنیک‌ها می‌آوریم؛ رویکردی 

که مانع بیان موسیقی نشود.
تجربه ی کوتاه من در آموزش این روش‌ها به هنرجویان موسیقی نشان می‌دهد که این رویکرد 
موجب توفیق قابل توجه آنها می‌شود. نوازندگان در تمام سطوح، حتی با آموزش مختصر هم، 
در کیفیت اجرای خود تغییرات چشمگیری را تجربه کرده‌اند. من به دیدن این نوع دگرگونی‌ها 
در زمین تنیس عادت کرده بودم و از دیدن نتایج فوری آن در موسیقی نیز لذت خاصی می‌بردم.
هم در ورزش و هم در موسیقی، مکانیسم یکسانی برای بالابردن عملکرد افراد وجود دارد 
که آموزش بیش ازحد و کنترل بیش ازحد در هر دوی آنها می‌تواند به ترس و دودلی منجر 
شود. وقتی سرتان پر از دستور شده، تمرکزکردن روی توپ تنیس واقعاً غیرممکن است. وقتی 
حس ترس از شکست یا خوب اجرانکردن در مقابل مربی ورزش و هنرآموز، در کار شخص 
دخیل می‌شوند، لذت بردن از بازی یا خوب اجراکردن موسیقی تقریباً غیرممکن می‌گردد. ترس 
و کنترل بیش از حد، مسبب تربیت بهترین بازیکنان تنیس نمی‌شود؛ که این موضوع احتمالًا در 

مورد اجرای یک موسیقی خوب نیز صادق است.
به نظر من جوهره ی موسیقی، »ابراز وجود« است. و این امر نیازمند محیطی است که مساعد 
دستیابی به منبع خلاقیت فرد باشد و اجازه ی آزادی بیان را به او بدهد. همان‌طور که محصول 
نهایی مطالعه ی موسیقی لذت، مهارت و الهام است، فرآیند واقعی یادگیری و آموزش می‌تواند 
همان کیفیت تجربه را به همراه داشته باشد. امیدوارم خوانندگان کتاب »بازی درونی موسیقی« از 

این انبوه مطالب بهره ببرند تا در لذت بردن کامل از موسیقی، خودشان را یاری کنند.
دبلیو. تیموتی گالوی


