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368 	��������������������������������������������������������������������������������������������������������� روابط استادـ شاگردی 
372 	����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� قدردان یاز انتقاد 
375 	��������������������������������������������������������������������������������������������������� پذیرش چالش‌ها یشغلی 
سوء‌مصرف مواد مخدر ��������������������������������������������������������������������������������������������������������	 382
385 	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� تقویت خلاقیت 

یادداشت‌ها �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������	 391
403 	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� کتاب‌شناسی 
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درباره‌ی نویسنده

محقق  نویسنده،  موسیقی،  استاد  کلیکِستین،  جرالد  پروفسور 
چندین  موسیقی  دانشکده‌های  در  او  است.  گیتار  نوازنده‌ی  و 
همچنین  و  کرده  خدمت  امریکا  متحده‌ی  ایالات  در  دانشگاه 
سال‌ها از اعضای برجسته‌ی هیئت علمی دانشکده‌ی هنر دانشگاه 
کارولینای شمالی و مؤسس و مدیر یک مرکز شغلی و کارآفرینی 
بوده است؛ و اکنون به‌عنوان نویسنده و مشاور شغلی فعالیت و 
سخنرانی‌ها و کارگاه‌هایی در سطح بین‌المللی برگزار می‌کند. وی 
به‌دلیل رویکرد خود در جهت توسعه‌ی هنری و حرفه‌ای نوازندگان و خوانندگان، شهرت 

جهانی به‌دست آورده است.
)The Musician's Way: A Guide to Practice, Performance, and Wellness( اثر وی 
که در اینجا با عنوان اصول نوازندگی و خوانندگی: راهنمايي براي تمرين، اجرا و سلامت 
که  مسائلی  با  هوشمندانه  برخورد  به‌دلیل  است  شده  ترجمه  خوانندگان  و  نوازندگان 
نوازندگان مشتاق با آن مواجه هستند تحسین جهانی را برانگیخته است. این کتاب اکنون 
در شانزدهمین چاپ خود )به زبان انگلیسی( و با ترجمه‌های آلمانی و ژاپنی نیز موجود 
است و سیستمی فراگیر برای نوازندگان و خوانندگان ارائه می‌کند تا توانایی‌های خود را 

ارتقا داده و به‌عنوان هنرمندانی موفق، به کار خود ادامه دهند.



این ترجمه تقدیم به مادر عزیزم که ناتوانم از جبران حتی
ذره‌ای از مهربانی‌ها و کمک‌های بی‌دریغش؛ و خانواده‌ام...
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پیش‌گفتار مترجم

موسیقی همواره یکی از هنرهای مورد اقبال مردم ایران‌زمین بوده است. هنری که به تنهایی 
یا در ترکیب با شعر و ادبیات غنی می‌تواند تأثیری شگرف بر مخاطب به‌جای بگذارد. 
 دغدغه‌ی بسیاری از خانواده‌های اهل فرهنگ در گذشته و حال این بوده که فرزندشان،
 نه لزوماً به‌طور حرفه‌ای، اما حداقل آشنایی را با مفاهیم موسیقی و نواختن یک ساز کسب کند.
بنابراین بازار این هنر در طول تاریخ، به‌رغم فرازها و فرودها و مسائل سیاسی و فرهنگی 

و اقتصادی، رونقی خاص داشته است.
در دهه‌های پیشین که رابطه‌ی استاد‌ـ شاگردی به اقتضای شرایط و دوران، متفاوت از 
حال بوده، و معمولاً استاد، زمان بیشتری جهت آموزش، رفع اشکال و همراهی هنرجویان 
خود در اختیار داشته، بالطبع کیفیت انتقال مطالب بیشتر بوده است. اما به‌تدریج که ارتباط 
بین هنرآموز و هنرجو محدود به دقایقی در هفته شد، کیفیت آموزش نیز نزول پیدا کرد.

به طول  ساعت  نیم  حدود  حالت  بهترین  در  موسیقی  آموزش  جلسات  امروزه 
می‌انجامد. معمولاً بخشی از این زمان صرف تدریسِ هنرآموز و بخشی نیز صرف درس 
پس دادن هنرجو می‌شود؛ بنابراین زمان کافی برای طرح بسیاری از نکات مهم و اساسی 
پرداخته و  تمرین  به  نادرست  با روش‌هایی  نیست و چه‌بسا هنرجو، سال‌ها  اختیار  در 
درنهایت بدون هیچ دستاوردی تنها با صرف وقت و انرژی بسیار، دلسرد شده و دست 
از کار بکشد. در مورد هنرجویان دوره‌های عالی نیز زمانی برای بحث بر سر موضوعاتی 
مهم که می‌تواند سرنوشت هنری‌شان را تحت تأثیر قرار دهد، از جمله چگونگی حضور 

در آزمون‌ها و مصاحبه‌ها، چگونگی رفتار روی صحنه‌ی اجرا و... نیست.
تدریس،  تحصیل،  تجربه‌ی  که  موسیقی  به  علاقه‌مند  یک  به‌عنوان  سال‌ها،  این  در 
ضبط استودیویی و برگزاری کنسرت تکنوازی و گروه‌نوازی را داشته‌ام، همواره دغدغه‌ی 
سطح  هر  در  نوازنده  و  خواننده  هر  که  نکاتی  از  کامل  نسبتاً  مجموعه‌ای  آماده‌کردن 
اینجانب، دسترسی  محدوده‌ی  در  است.  بوده  من  با  بداند،  باید  حرفه‌ای  تا  نوآموز   از 
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فقدان چنین مجموعه‌ای در منابع فارسی مشهود بود. تا اینکه چندین سال پیش به کتابی 
برخوردم که اکنون ترجمه‌ی آن از نظر خوانندگان عزیز می‌گذرد. کتابی از هر نظر جامع 
و کامل که مطالعه‌ی آن به‌خصوص برای هنرآموزان موسیقی که در ابتدای راه قرار دارند و 
حتی والدین آنها بسیار لازم است. این کتاب حاوی مطالبی است که دانستن آنها ضروری 
است، اما مجالی برای انتقال آنها در کلاس‌های کوتاه درس نیست. همچنین، گرچه ممکن 
است علاقه‌مندان و فعالان این حوزه بسیاری از مطالب ذکرشده در این کتاب را به‌صورت 
تجربی و پس از سال‌ها تلاش و آزمون و خطا کسب کرده باشند، اما مرور این موارد در 
قالب مجموعه‌ای منسجم و از زبان فردی که سال‌ها با این مسائل سروکار داشته، لطف 
دیگری خواهد داشت. بنابراین کتاب حاضر می‌تواند به‌عنوان یکی از منابع آموزشی در 
هنرستان‌ها و دانشگاه‌های موسیقی مورد استفاده قرار گیرد. چاپ اول زبان اصلی کتاب 

حاضر در سال 2009 صورت گرفته و تاکنون بارها تجدیدچاپ شده است.
بیان این توضیح ضروری است که به‌منظور اعمال ویرایش‌های جدید و هرچه بهتر شدن 
 ترجمه‌ی کتاب به زبان فارسی، مکاتبات بسیاری با مؤلف اثر، پروفسور جرالد کلیکِستین

توسط مترجم صورت پذیرفت که در این مدت ایشان از هیچ کمکی دریغ نکردند.
ماهور  انتشارات  در  محترم  مسئولین  و  مدیریت  زحمات  و  همکاری  از  درنهایت 
قدردانی نموده و آرزوی سربلندی و موفقیت روزافزون برای دلسوزان حقیقی هنر این 

مرز و بوم دارم. به امید فردایی روشن‌تر...
سیامک غلامی
بهار 1401

توضیحات:
مطالب داخل کروشه ] [ توسط مترجم و به‌منظور خوانایی بیشتر اضافه شده‌اند. 	.۱

پاورقی‌های اصلی کتاب با اعداد داخل پرانتز در متن مشخص شده‌اند، که در بخش  	.۲
یادداشت‌ها در انتهای کتاب در دسترس هستند. پاورقی‌های مترجم نیز با اعداد بدون 

پرانتز و در انتهای هر صفحه قابل مشاهده‌اند.
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پیش‌گفتار نویسنده

روزي كه پدر و مادرم، اولين گيتار را براي من به خانه آوردند هرگز فراموش نميك‌نم؛ و 
احساس عجيبي كه با لمس سيم‌هاي ساز به من دست داد و همين‌طور صداي ملايم و 
لطيف آن را. تا جاييك ه هنوز هم هر وقت جعبه‌ي ساز را باز ميك‌نم و گيتاري را به‌دست 
مي‌گيرم همان احساس عجيب و شگفت به من دست مي‌دهد. اگر شما هم اهل موسيقي 

هستيد، منظور من را دقيقاً متوجه مي‌شويد.
چه چيز در موسيقي است كه قلب را تصاحب ميك‌ند و ذوق و تخيلات را شعله‌ور 
آن  بيان  از  بيان ميك‌ند كه كلام  را  »موسيقي چيزي  مي‌سازد؟ وكيتور هوگو1 مي‌گويد: 
ناتوان است و در عين حال نمی‌تواند نگفته و نهفته بماند«.)1 ( هنگامی که موسیقی به میان 
باید  اما مهارت‌های دخیل در خلق موسیقی  به کناری گذاشته می‌شوند،  می‌آید واژه‌ها 

مشخص باشند و این مهارت‌ها برای اجراکنندگان مشتاق، بسیار ارزشمند هستند.
تعالي  كه  می‌دهد  ارائه  بنياديني  مهارت‌هاي  خوانندگی  و  نوازندگی  اصول  كتاب 
برآمده  مفاهيم  از  است  تريكبي  كتاب  اين  مي‌آورند.  ارمغان  به  را  موسيقي  در  كمال  و 
به‌دست  اجراي موسيقي  تدريس و  آنچه من در طول سه دهه  با  پژوهش‌ها  از آخرين 
و  خلاقانه  تمرين  براي  را  روش‌هايي  ماهرانه«،  »تمرين‌کردن  اول،  فصل  آورده‌ام. 
بر  غلبه  براي  را  راهكاري  اضطراب«  بدون  »اجرای  دوم،  فصل  ميك‌ند.  ارائه  سودمند 
سوم، فصل  مي‌دهد.  پيشنهاد  شنوندگان  و  تماشاچيان  با  ارتباط  و  اضطراب  و   نگراني 
دارايي‌شان،  مهم‌ترين  از  تا  مي‌سازد  آماده  را  كتاب  خوانندگان  هميشگي«  »خلاقیت 
يعني خودشان، مراقبت کنند. همچنين نشان مي‌دهد كه نوازندگان و خوانندگان چطور 
كاري زمينه‌ي  در  و  تقويت  را  خلاقيتشان  پيشگيري،  شغلي  آسيب‌هاي  از   مي‌توانند 

خود رشد كنند.

1.  Victor Hugo
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بخش‌هاي مختلف اين كتاب در بهترين حالت طبقه‌بندي شده‌اند، اما به‌طور مستقل 
است  علاقه‌مند  خاصي  مبحث  به  هنرمندي  اگر  بنابراين  شوند؛  مطالعه  مي‌توانند  هم 
مي‌تواند مستقيماً آن بخش را مطالعه كند. براي تحقق اين استقلال بخش‌ها، برخي نكات 

در برخي بخش‌ها به‌طور مختصر تكرار شده‌اند.
حاصل  اكثراً  كه  است  شده  استفاده  موردي  مثال‌هاي  از  قسمت‌ها  از  بسياري  در 
تجربه‌ي كار با هنرجوياني است كه در اين سال‌ها داشته‌ام؛ همچنين مشخصات شناسايي 
 آنها تغيير داده شده تا به فرد خاصي اشاره نشود. هم‌زمان با خواندن اين كتاب وب‌سايت
www.musiciansway.com   نيز در اختيار شماست كه حاوي لين‌كها و اطلاعات مفيدي است.
اين كتاب مي‌تواند به همه‌ي نوازندگان و خوانندگاني كه در پي افزايش و تقويت 
توانايي‌هايشان هستند كمك كند. همين‌طور براي دانش‌آموزان و دانشجوياني كه موسيقي 
غربي كار ميك‌نند، مناسب است. علاقه‌مندان به موسيقي مي‌توانند از اين كتاب به‌عنوان 
كي راهنما در كنار درس‌ها و كلاس‌هاي موسيقي خود بهره‌مند شوند. فارغ از اينكه در 
مدرسه يا دانشگاه تحصيل ميك‌نيد يا نه، تنها اگر عاشق موسيقي هستيد، اميدوارم مطالب 

اين كتاب راهنمايي براي سفر شما به سوي رشد و پيشرفت هنري بي‌پايان باشد.

توجه:
و  نوازندگان  چگونه  اينكه  مورد  در  و  بوده  تحقيقات  بر  مبتني  كتاب  اين  مطالب 
خوانندگان مي‌توانند در كار خود بيش از پيش موفق باشند و نيز براي پيشگيري ايشان 
و  نظرات  كه  نمي‌شود  پيشنهاد  البته  است.  شده  نوشته  احتمالي  آسيب‌ديدگي‌هاي  از 
روش‌هاي طرح‌شده در اين كتاب، جايگزين توصيه‌هاي پزشكي يا روان‌شناسي شوند. 
بنابراين قبل از شروع هرگونه تمرين، رژيم غذايي يا سلامتي، با كي مركز مراقبت‌هاي 

پزشكي حرفه‌اي مشورت كنيد.


