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درباره ی کوک کمانچه
یکی از مهم‎ترین بحث‎هایی که سال هاست در نوازندگی و آموزش کمانچه مطرح می شود موضوع کوک این ساز است. 
گروهی که بر آموزه های قدیم خود اصرار دارند کمانچه را سازی انتقالی می‎دانند و، به هنگام کوک، سیم های کمانچه را 
با همان نت های سیم های ویلن نام‎گذاری می‎کنند اما گروهی دیگر در تلاش اند تا اصلاحاتی صورت دهند و بر اساس 
کوک واقعی این ساز متدهای آموزشی تألیف کنند. طبق این شیوه، مشکلاتی که در گذشته هنگام گروه‎نوازی پیش می‎آمد 

نیز برطرف می‎شود.
لازم است به این نکته توجه داشته باشیم که اصولاً کوک ساز، به هنگام تک‎نوازی، سلیقه‎ای است و نوازنده می‎تواند، 
بر اساس حال وهوای دستگاه مورد نظر، سلیقه‎ی شنیداری خود، نوع ساخت کمانچه و غیره، با کوک‎های مختلفی بنوازد 
و کمانچه را )بر اساس سیم دوم(، »فا« یا »سل« یا »لا« و غیره کوک کند و حتی از واخوان استفاده کند. ولی در بحث 
گروه‎نوازی این موضوع صورتی متفاوت خواهد داشت و، در بیشتر گروه‎نوازی ها، سیم دوم کمانچه، هماهنگ با دیگر 

سازها، »سل« کوک می‎شود.
ولی چرا در گذشته کمانچه را سازی انتقالی به حساب می‎آوردند و نت آن را یک پرده بالاتر می‎نوشتند؟ در این 
خصوص، بخشی از توضیحات استاد سعید فرج‎پوری را در مقدمه‎ی کتاب بیست قطعه برای کمانچه )1385، موسسه ی 

فرهنگی هنری ماهور( با هم می‎خوانیم:

کمانچه تا اواخر دوره‎ی قاجار سه سیم داشت که بعدها یک سیم به آن اضافه شد و هنگام هم‎نوازی با دیگر سازها عمدتاً سُل 
کوک می‎شد. مثلاً برای اجرای ماهورِ دو، تار »دو سل دو« کوک می‎کرد و کمانچه هم به همین ترتیب کوک می‎شد. درنتیجه، 
انگشت‎گذاری ما روی سیم دوم، یعنی سُل، به‎ترتیب، انگشت اول »لا« و انگشت دوم »سی« و انگشت سوم »دو« نام داشت 
و در تمام دستگاه‎ها و آوازها، به تبع کوک پایه، همه باهم کوک می‎کردند. نکته‎ی جالب این است که حالا هم، با توجه به 
اینکه کمانچه چهار سیم دارد، به همین شکل کوک می‎کنیم ولی آن را »ر لا ر لا« می‎گوییم که در اصل همان »دو سل دو 
سل« است. این مساله از اواخر دوره‎ی قاجار و بعد از آمدن ویلن به ایران شروع شد. حدود یک قرن پیش کمانچه‎نوازانِ 
بنام آن زمان ویلن را نیز تعلیم می‎دادند؛ ازجمله حسین‎خان اسماعیل‎زاده، با کمانچه، به جوان‎هایی چون رکن‎الدین مختاری، 
ابوالحسن صبا، رضا محجوبی، حسین یاحقی و ابراهیم منصوری درس ویلن می‎داد ]...[ با توجه به متداول شدن خط نت 
و اتودها و کتاب‎های مختلفی که ویلن داشت و بعدها اساتیدی چون ابوالحسن صبا و سایرین دوره‎های ردیف و قطعات 
مختلفی برای ویلن نوشتند، این ساز مورد استقبال واقع شد و دیگر کسی کمانچه نمی‎زد و اگر هم کسی به این ساز روی 
می‎آورد بیشتر گوشی می‎زد و یا از اتودها و کتاب‎های ویلن استفاده می‎کرد. درنتیجه، کوک معمول ویلن که »می لا ر سل« 
است به کوک کمانچه تبدیل شد و هنرجوی کمانچه ابتدا با این کوک شروع به کار می‎کند و انگشت‎گذاری‎اش بر اساس 
این کوک نام‎گذاری می‎شود. این کوک با توجه به فواصل هارمُنیک و صدادهی آن اصولاً کوک مطلوبی برای موسیقی ایرانی 
نیست، مخصوصاً برای شروع کار. بنابراین اگر ما امروز »دو سل دو سل« کوک می‎کنیم و به تبعِ ویولن، آن را »ر لا ر لا« 
می‎گوییم و اسامی انگشت‎گذاری نیز به‎ناچار تغییر می‎کند، باید نت مورد نظر را یک پرده بالاتر نوشت تا نوازنده‎ی کمانچه 
بتواند در هم‎نوازی با سازهای دیگر به سهولت آن را اجرا نماید ]... اما[ معتقدم برای رفع این مشکل باید کتاب مقدماتی و 
مدونی برای آموزش کمانچه تألیف شود و مانند دیگر سازهای ایرانی، هنرجوی کمانچه، از ابتدا با انگشت‎گذاری سل‎کوک 

شروع به کار کند. 

در این راستا، علاوه بر متدهای آموزشی که از آن زمان تاکنون بر اساس کوک سل برای کمانچه نوشته شده‎اند، لازم 
است قطعات و کتاب‎هایی که از قدیم برای آموزش این ساز استفاده می‎شدند، مجدداً برای کوک سل تنظیم شوند. کتاب 
پیش رو یکی از همین کتاب هاست که برای کمانچه )سل کوک( تنظیم شده است و در اختیار علاقه‎مندان قرار می‎گیرد.
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نکاتی درباره ی کتاب پیشِ رو
این مجموعه، شامل قطعات کتاب هجده قطعه پیش‎درآمد )گردآوری لطف‎الله مفخم پایان( است که برای ساز کمانچه 
)سل‎کوک( تنظیم شده و برای دیگر سازهای ایرانی نیز قابل اجراست. این قطعات پیش‎درآمدهای ساده شده‎ای است 
برای هنرجویان مبتدی و متوسطه تا بتوانند شناخت بهتری از گونه های رایج موسیقی ایرانی و انگشت‎گذاری متداولِ 
هر مایه پیدا کنند. به همین سبب، تمام قطعات آن در پوزیسیون اول نت‎نگاری شده است. بدیهی‎ است برای هنرجویان 
و نوازندگان سطوح بالاتر، امکان اضافه کردن انگشت‎گذاری و اجرا در پوزیسیون‎های دیگر نیز وجود دارد. اشکالاتی 
در نت‎نگاری نسخه‎ی اصلی کتاب بود که تا حد امکان برطرف شده است؛ ازجمله بعضی قطعات، با منابع اصلی انطباق 
 ‎های اصلی‎داده شده و تغییراتی کرده است. نیز در جهت شناخت بهتر ردیف و فضای هر گوشه، تا حد امکان نام گوشه
روی نت‎ها اضافه شد. گفتنی است در نسخه‎ی اصلی، بعضی از قطعات راست‎کوک و بعضی چپ‎کوک بودند ولی در 
کتاب حاضر تمام قطعات به راست‎کوک انتقال پیدا کرده تا با کوک »دو سل دو سل« )از زیر به بم( نواخته شوند. از 
نظر نگارنده، بهتر است برای جلوگیری از سردرگم شدن هنرجویان، ابتدا بحث فواصل موسیقی ایرانی، شامل آشنایی 
مقدماتی با فواصل و انگشت‎گذاری متداول هرکدام از دستگاه‎ها، و پس از آن، بحث راست‎کوک و چپ‎کوک تدریس 
شود. امید است که کتاب پیشِ ‎رو بتواند در راستای اصلاح کوک، برای هنرجویان و مدرسان این ساز مفید واقع شود.
در انتها سپاسگزارم از اساتید و دوستان گرامی، استاد سعید فرج‎پوری، بیتا کاظمی‎زاده، محمدباقر زینالی، نفیسه 
غلامپور و همچنین جناب آقای محمد موسوی، مدیر مؤسسه ی فرهنگی هنری ماهور، که کمال همکاری را در چاپ 

و انتشار این مجموعه به‎عمل آوردند.
با مهِر
بهنوش کاظمی‎زاده
تابستان 1400

7


