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پیشگفتار
ساز نی از ساقه ی گیاه نی )از خانواده ی گندمیان( ساخته می شود و از آنجا که این گیاه و گونه های هم خانواده ی آن 
تقریباً در اقصی نقاط دنیا وجود دارد، ساز بادیِ ساخته شده از ساقه ی این گیاه به شکل های مختلف در همه جا موجود 
است. در این میان، ساز نیِ ایرانی هرچند از نظر بدنه شبیه به هم خانواده های خود در کشورهای همسایه مثل ساز نیِ 
ترکی و عربی است، به لحاظ تکنیک تولید صدا از هم خانواده های خود متفاوت است و همین ویژگی آن را متمایز 

می سازد.
از آنجا که ساز نی ایرانی به شیوه ی به اصطلاح »دندانی« نواخته و صدای آن تولید می شود )این شیوه منسوب به 
نایب اسدالله اصفهانی است( ایده های متفاوتی در تولید صدا دارد که در اینجا اشاره ای کلی به چگونگی آن خواهیم 

کرد.1 
	

شیوه ی تولید صدا در ساز نی
نی ایرانی در قسمت ابتدایی آن دارایی ک سَریِ از جنس فلز نازکی ا طلق پلاستیکی است. اگر دندان های پیشین 
از هم فاصله  داشته باشند می توان از خود بدنه ی ساز جهت نواختن استفاده کرد. آنچه مسلم است، در تولید صدا، 
برخورد هوای داخل دهان به این سَری موجب شکافته شدن هوا و انتقال انرژی و حرکت هوای داخل لوله می شود و 
در نهایت با انگشت گذاری روی سوراخ های مختلف، با تغییر طول، بسامدهای مختلف شکل می گیرد. اما به دلیل عدم 
رؤیت فضای داخلی دهان در هنگام تولید صدا در توضیح عملکرد اعضا و نحوه ی استفاده از آن تعابیر مختلفی وجود 
دارد. بنابراین در اینجا تنها به چگونگی تولید صدا به لحاظ شرایط ساختاری و عملکرد قسمت های مختلف به اختصار 

خواهیم پرداخت.

عملکرد اعضای مختلف و نقش آنها در تولید صدا در ساز نی
نی ایرانی از دسته ی سازهای بادی است که می توان آن را سمت چپی ا راست دهان قرار داد و دست راستی ا چپ 
نوازنده می تواند بالای ا پایین آن قرار گیرد. با ورود سَریِ نی بین دو دندانِ پیشین، زبان و لب ها و دندان ها با سریِ 
ساز درگیر خواهند شد. در توضیح و روایت های مختلف تولید صدا چنین آمده است: 1. قسمت سینه ی زبان در پشت 
سَریِ نی قرار بگیرد، 2. قسمت نوُک زبان پشت دندان های پایین رفته و سینه ی زبان با سر نی در تماس قرار بگیرد، 3. 
نوُک زبان با سر نی در تماس باشد، 4. قسمت پهلویی زبان با سریِ ساز در تماس قرار بگیرد. در این روایات و در اکثر 
اوقات زبان را عامل اصلی در هدایت و پرتاب هوا می دانند. اما از آنجایی که فضای داخلی دهان قابل رؤیت نیست، 
بسیاری از این توضیحات به سختی درک می شوند. به نظر نگارنده، آنچه اصولاً در نواختن هر سازی بسیار مهم و حائز 
اهمیت است، عدم انقباض قسمت های مختلف بدن است. بنابراین در ساز نی نیز آنچه توصیه می شود، ایجاد شرایط 
بهینه در جهت تولید صداست؛ی عنی عدم انقباض اعضای تولید صدا، که شامل قسمت هایی مانند ماهیچه های شکم، 
دیافراگم، قفسه ی سینه تا صورت و فضای داخلی دهان، فک، چانه، زبان و گلو است. هرگونه انقباض منجر به عدم 
کنترل در هدایت هوا می شود و در تولید صدا اثر می گذارد، بنابراین عملکرد درست زبان در هدایت هوا و عملکرد 

لب ها در پرتاب هوا می تواند نقش موثری در تولید صدای ساز داشته باشد. 
اصولاً صدای ساز هر نوازنده ای با توجه به آناتومی صورت نوازنده، صدای مخصوص به خود را دارد؛ چرا که 
شکل سر و حجم سر و جمجمه، شکل و حجم سینوس ها و کشیدگی فکِ افراد مختلف فضای آکوستیکی متفاوت 
ایجاد می کند و درنتیجه صدای تولیدشده ی هر نوازنده ای متفاوت است. اصولا قسمت سر نوازنده ی ساز بادی همچون 

1. برای اطلاعات بیشتر نک.کیانی نژاد 1392 )برای مشخصات کامل، به فهرست منابع آخر کتاب مراجعه کنید(.
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یک کاسه ی طنینی و محفظه ی صوتی خاص در تولید صدا مؤثر است، همانطور که صدای افراد در تکلم و خواندن با 
تغییر پارامترهای ذکرشده تغییر می کند. بنابراین توصیه می شود از تقلید صدای ساز دیگران پرهیز کرده بیشتر به روش 

صحیح چگونگی تولید صدا فکر کنید.

رویکرد کتاب در چیدمان درس ها
توالی دروس شامل نکات زیر است که شاید شرح آن نگاه مشترکی را بین هنرآموزان عزیز شکل دهد.

از آنجایی که در ساز نی تولید و تسلط صدا همواره با سختی های زیادی نسبت به سایر سازها روبه رو است، ●●
تأکید بعضی از درس ها تسلط بیشتر بر روی صدای ساز نی است، چراکه بدون صدای ساز، نواختن و پیشرفت 

غیرممکن است.

در درس های ابتدایی برای برقراری و تسلط بیشتر روی صدا، درس ها برای دستِ بالا نوشته شده است تا با کم کردن ●●
توالیِ نغمات زیاد و انگشت گذاری غیرمتعارف هنرجو بتواند در تثبیت صدای بهتر بکوشد. انگشت گذاری های 
اولیه بر اساس فواصلِ بالقوه در ساختار آکوستیکی ساز نی است و به مرور اجرای فواصل بالفعل از فواصل بالقوه 

آموزش داده می شود.

اضافی ●● اطلاعات  ارائه ی  از  و  می شود  تبدیل  کوتاه تر  زمانیِ  تقسیمات  به  کم کم  اولیه  در درس های  زمان بندی 
خودداری شده است تا در تثبیت صدا تأکید بیشتری شود.

در ابتدای کتاب از آوردن توضیحات مربوط به تئوری موسیقی خودداری شده و در خلال درس ها همراه با توضیح ●●
و استفاده ی عملی به آن پرداخته شده است. این علائم و اختصارات جنبه ی کاربردی دارند و مواجهه ی عملی 

آن برای هنرجو ملموس تر خواهد بود.

در طول فراگیری درس ها، از همان ابتدای کتاب، غیر از قطعات آسان، درس هایی به صورت دونوازی جهت ●●
همراهی و هم نوازی دو ساز نی تدوین شده است تا، سوای تشویق، هنرجو دقت بیشتری در شنیدن فواصل و 

همراهی و درک ریتم داشته باشد.

در بخش دوم، پس از فراگیری کامل گستره ی صوتی ساز و انگشت گذاری در صداها و فواصل بالقوه و بالفعل ●●
با تثبیت نسبیِ صدا، مجموعه ای از قطعات موسیقی ایرانی در قالب پیش درآمد، رِنگ و تصنیف و چهارمضراب 
آورده شده است تا هنرجو با فضای موسیقی دستگاهی ایران بیشتر آشنا شود و از تکنیک های مختلف ساز جهت 
اجرا بهره مند شود. توصیه می شود در تمامی مراحل، هنرجو را در خواندن درس ها خصوصاً تصنیف ها تشویق 

کنید تا در پرورش گوش موسیقایی آنها مفید واقع شود.

تمامی قطعاتِ فاقدِ نام از نگارنده بوده و از آوردن نام آهنگساز در بالای دروس خود داری شده است.●●
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