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پیش گفتار
خانم نفیسه غلامپور را از حدود 10 سال پیش م یشناسم. از وقت یکه برا یآمادگ یکنکور کارشناس یارشد به کلاس ها ی
من آمد. دختر یجدی، پر تلاش، مصمم و گوئ یم یدانست که از مسیر هنر یو زندگ یاش چه م یخواهد. دوره ی 
کارشناس یارشد نوازندگ یموسیق یایران یبا ساز سنتور را پشت سر گذاشت و در مراحل پایان نامه اش نیز همراه او و 
مطلع از تلاش او بودم. اولین آلبوم موسیق یاش با عنوان »سلوک« و با انتشارات ماهور سال 1396 روانه ی بازار شد و 

پس از 3 سال دومین اثر او، کتاب به همراه س ید یبا عنوان »مهر و ماه« پیش رو یشماست.
خانم غلامپور در این آلبوم 19 ملود یمحل یرا با تنظیم یساده و روان اجرا و ضبط کرده است. اینکه این آلبوم 
و کتاب چقدر مفید واقع شود و مورد استقبال قرار گیرد، به آینده موکول م یشود و بایست یمنتظر بازتاب آن بود، اما 
این حرکت فرهنگ یاست. مقوله ی آموزش هنر و  ارتقاء سطح آموزش یمهم ترین بخش  تلاش هنرمند در راستا ی
بخصوص موسیق یتلاش بسیار یم یطلبد. آموزش موسیق یدر ایران در زمینه ها یمختلف یدچار فقدان است و ظاهراً 
در بیشتر مواقع این جمله ی معروف معنادار خواهد بود که »در موسیق یایران یهر کار آموزش یوی ا پژوهش یارائه 

دهید نفر اول هستید«.
یک یاز نقاط قوت این اثر همراه بودن کتاب و نمونه ی صوت یاست که م یتواند کمک بزرگ یبه هنرجویان موسیق ی
باشد. طبیعتاً تاثیر بیشتر این تلاش وقت یخواهد بود که این حرکت ادامه دار باشد و بتوان مسیر یرو به پیشرفت را برا ی
این نمونه کار دید. در اینصورت هنرجویان م یتوانند با ط یکردن مرتبت ها یمختلف این مسیر به رده ها یبالاتر ی

دست پیدا کنند و تسلسل مطالب آموزش یم یتواند کمک بزرگ یبه رشد هنرجویان سنتور باشد.
برا یخانم غلامپور آرزو یروزها یهمواره پر تلاش دارم و امیدوارم در این مسیر از ناملایمات یکه همیشه برا ی

همه ی اهال یهنر هست خسته نشود و بتواند ثابت قدم به مسیر خود ادامه دهد.
با مهر
امیر اسلامی
پنجشنبه 12 تیر 1399



دیباچه
دغدغه ی نوشتار این کتاب در خلال سرپرست یارکستر هنرجویان و تنظیم قطعات برا یآنها، در ذهن من شکل گرفت؛ 
آنگاه که دریافتم کارگان آموزش یموسیق یایران در حوزه ی گروه نواز یتا چه اندازه با کاست یروبرو است. بنابراین در 
جهت رفع این کمبود به عنوان گام نخست در آموزشِ گروه نوازی، تنظیم قطعات یبر پایه ی دونواز یسنتور )مختص 
دوره ی ابتدایی( را آغاز کردم؛ تا شاید زمینه ا یبرا یادامه ی مسیر و دستیاب یبه هدف نها ییامی عن یتألیف کتاب یبرا ی

آموزش گروه نواز یارکستر سازها یایران یباشد.
در تنظیم قطعات این کتاب سع یشده است با استفاده از ملود یها یمحل یو آشنا یموجود در کتاب ها یدوره ی 
ابتدا ییسنتور، به شکل ویژه به مشکلات اصل یهنرجویان در درک مباحث یچون نواخت همزمان الگوها یمتفاوت 
ریتمیک و اعمال داینامیک ناهمسان )تحت قید متر و تمپو یمشترک( پرداخته شود. در این راستا تا حد امکان به هر 
یک از سازها به تناوب نقش ملودیک و همراه یکننده داده شده است تا هر دو نوازنده با اصول مهم هم نواز یآشنا 
شوند. اما برا یاستقلال و شنیدار بهترِ خطوطِ ملودیِ متفاوت، در بیشتر موارد فاصله ی حداقلیِی ک اکتاو میان خطوط 
تفکیک شده برا یهر سنتور در نظر گرفته شده است. بدین ترتیب که غالباً سنتور 1 عبارات موسیقا ییرا در سطح 

زیرایِی بالاتر ینسبت به سنتور 2 اجرا م یکند.
همچنین برا یفراگیر یبهتر موضوعاتی ادشده، پیشنهاد م یشود تمرین و اجرا یقطعات این کتاب زیر نظری ک 
معلم باتجربه انجام شود. بدین منظور برا یتمام یقطعات علاوه بر پارت هر ساز، پارتیتور نیز نوشته شده است تا 

پیگیر یخطوط و نظارت بر همزمان یها و دیگر عوامل نوشتار یبرا یمعلم آسان تر شود.
برا یکمک به هنرجو برا یتمرین شخص یدر موارد یکه امکان تمرین با نوازنده ی دیگر نیست، فایل صوتیِ سنتور 
1 و2 به صورت جداگانه در س یدیِ همراهِ کتاب قرار داده شده است و هنرجو م یتواند پس از شنیدن صدا یمترونوم، 

پارت خود را بر رو ینمونه ی صوتیِ پارت نوازنده ی مقابل اجرا کند.
در مورد مضراب گذاریِ قطعات این نکته قابل ذکر است که برا یپرهیز از شلوغ شدن نت ها، تنها در موارد ی
که امکان شبهه وجود داشت، مضراب راست و چپ مشخص شده است و در سایر موارد هنرآموز م یتواند بسته به 

صلاحدید خود مضراب مورد نظر را برا یهنرجو تعیین کند.
در پایان لازم م یدانم از استاد ارجمند آقا یامیر اسلام یبه خاطر لطف همیشگ یو بررس یفایل ها یصوتیِ کتاب 
و نوشتن متن معرفیِ اثر، از دوست گرام یآقا یعل یابراهیم یبابت ویرایش متنِ دیباچه و همدل یو همفکر یدر امور 
مختلف، از دوست عزیز آقا یحامد گرج یبابت زحمات مشفقانه در بازبین یو ویرایشِ نت نویس یو از آقا یمحمد 
  هنریِ ماهور به خاطر پشتیبان یو مساعدت در نشر این اثر تشکر کنم. طبعاً  موسو یمدیر محترم مؤسسه ی فرهنگ ی
حاصل این تلاش خال یاز اشکال نیست و امیدوارم بررس یها و راهنما ییها یاهل فن راهگشا یاصلاح و بهبود این 

کتاب باشد.
نفیسه غلامپور
تابستان 1399


