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پیش گفتار
کتاب حاضر بر اساس ویژگ یها و مختصات ساز ن یو ساختار موسیق یایران یبرای هنرآموز دوره ی متوسطه تهیه و تدوین 

شده است.
اگر  اما  به  شمار م یروند،  نوازندگ یو کسب مهارت در ساز  امر  تمرینات روزانه ی ساز اگرچه جزو ضروریات در 
دارای هدف و برنامه ی منظمی، اعم از اجرای دروس مشخص و زمان تمرین برای شکل گیری مهارت نوازندگ یدر  جهت 
ساختار موسیقیِ اجرا یینباشند، چندان کارآمد نخواهند بود و، از همین رو، کتاب حاضر در راستای شکل گیری این مهم 

در نوازندگ یساز ن یتدوین شده است.
درس های موجود در این مجموعه، ضمن برخورداری از موتیف های موسیق یدستگاهی، بر اساس ترکیبات دانگ های 
مختلف، اصطلاحاً، چپ کوک های ساز ن ینوشته شده اند؛ چراکه در این کوک ها، ضمن بهره مندی بیشتر از فواصل بالقوه و 
دسترس یتوال ینغمات و مدها از بم به زیر، امکان اجرای درست تر، اجرای ترکیبات و توال یاین دانگ ها در راست کوک ها 

)کتاب دوم در دست تدوین( فراهم م یشود.
در تمرین های موجود سع یشده است علاوه بر توال ینغمگی، تغییرات درونی ک دستگاه و نت های متغیر با توال یمنظم 
و تعریف شده در ساختار ردیف موسیق یکلاسیک ایرانی، ارائه شوند؛ لذا این تمرینات در شکل های گوناگون ریتمیک، 
به چالش کشیدن  در  بیان، سع ی و  ارائه  در  نفس گیری های خاص  و  تأکیدات  مختلف،  انگشت گذاری های  ارائه ی  ضمن 
هنرجو دارد. بعض یاز درس ها عیناً در فواصل مدهای  دیگر نیز تکرار شده و صرفاً به  عنوان نمونه برای بسط و گسترش در 
مایه های گوناگون آورده شده اند تا هنرجو بتواند این نگاه را در تمرینات مشابه نیز تکرار کند. بدیه یاست این امر موجب 
شکل گیری نگاه بسط  و گسترش یدر هنرجو و همچنین تقویت ذهن او در بسطی ک فیگوری ا جمله ی موسیقا ییم یشود.
در این مجموعه ابتدا با طبقه بندی دستگاه ها و آوازها، هنرجو با تمرینات ساده ای، شناخت یاولیه از مایه و مد مربوطه 
پیدا م یکند و سپس با ترکیبات و تکنیک های مختلف، درس ها بسط و ادامه می یابند. افزون بر این در انتهای هر دستگاه 

یا آواز قطعات  یبا جمله های موسیقا ییتر از دروس اولیه، هنرجو را در اجرای تکنیک های طرح شده به چالش م یکشند.
لازم به ذکر است برای اجرای تمرین ها هیچ  تنُدا یی)تمپو( مشخص نشده است و تمرین ها در ابتدا باید با سرعت پایین 
اجرا شوند و هنرجو رفته رفته با کسب مهارت لازم م یتواند آنها را تندتر اجرا کند. توال یدرس ها الزاما از ساده به سخت 

نیست بلکه بیشتر به لحاظ خصلت های نزدیک به هم  دسته بندی شده است.
این تمرین ها صرفاً برای تقویت و آمادگ یهنرجو قبل از آغاز نواختن ردیف و قطعات مشکل در  موسیق یایران یتهیه 
شده اند و م یتوانند مهارت لازم را برای اجرای صحیح تر در اختیار هنرجو قرار دهند؛ چرا که به عقیده ی نگارنده اجرای 
ردیف، ظرایف و جزئیات بسیاری دارد و برای اجرای این آرایه ها و ظرایف نیاز به مهارت های اولیه ی قابلِ قبول یاز لحاظ 

شنیداری و اجرا ییهست که بدون داشتن این مهارت ها نوازنده دچار نقصان در اجرا و بیان موسیقا ییخواهد شد.
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