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سخنی با هنرآموز
کتاب پیش رو به منظور آموزش مرحله ی متوسط کمانچه نوازی نوشته شده است. درکتاب اول از تلفیق آواز و حرکت که از کارآمدترین شیوه‌ها برای آموزش موسیقی به نوآموزان 

است، استفاده شد و هنرجو با روش کلاس و تمرین، شامل سه قسمت، آشنایی یافت.

قسمت اول کلاس:  خواندن و سرایش
الف. تمرین‌های تنفسی و آزادسازی عضلات است.

ب. نت خوانی و سرایش درس ها، که بهتر است همراه با پیانو انجام شود.

قسمت دوم کلاس: آماده‌سازی دست‌ راست و چپ
الف. دست راست: هدف کلیّ آن است که حرکت دست راست پیش از درگیر شدن با ساز و به صدا درآوردن آن، به  صورت درست تثبیت شود. 

ب. دست چپ: تمرین‌های دست  چپ هم باید در دو بخش جداگانه‌ با ساز و بدون‌ساز تعقیب شوند. پس از مرحله‌ی آماده سازی انگشت‌های دست چپ، می‌توان از هنرجو 
خواست ساز را به  دست  بگیرد و بر مبنای آنچه در قسمت اول برای سرایش درس انجام داده، بدون استفاده از آرشه، انگشت های دست چپ را به  طور صحیح در موضعِ درستِ 

هر  سیم بنشاند و هم زمان با حفظ ریتم، نغمه های درس را هنگام انگشت‌گذاری بخواند. 

قسمت سوم کلاس: اجرا
در این قسمت مراحل پیشین با هم ترکیب می شوند. هنرجو در مرحله‌ی اول ویژگی های قطعه را شناخته است و در مرحله‌ی دوم با روش به‌کارگیری دست‌های راست و چپ 

جداگانه ‌آشنا  شده  است و می‌آموزد چگونه همه‌ی این مهارت ها را ترکیب  و درس خود را درست اجرا کند.

کوک ساز: دو سل دو سل، و در بخش آخر کتاب دو سل دو فا، بر مبنای دیاپازون است. 
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درکتاب دوم هنرجویان فواصل موسیقی ایرانی را فرا می گیرند. در هر دستگاه یک تصنیف و چند قطعه آورده     شده  است. برای فراگیری درستِ فواصل، بهتر است در هر 
دستگاه، درآمد و گوشه های محدوده ی درآمد به صورت شفاهی تدریس  شوند تا هنرجو به درک درستی از فضای مُدال و فواصل آن دستگاه برسد. تمرین توالی اصوات مربوط به 
هر دستگاه باید در ابتدای تمام درس های مربوط به آن دستگاه نواخته شوند تا هنرجو با تکرار به مهارت و سهولت در نواختن توالی اصوات و کوک دقیق دست یابد. خطی آوازی 
به نام »یک تجربه« در هر دستگاه آورده شده است که گردش نغمات و نت های اصلی در محدوده ی درآمد را نشان می دهد. نواختن و به خاطر سپردن این خط ها هنرجویان را 
در شناخت دستگاه ها و آوازها یاری می کند. در نواختن پوزیسیون ها، حرکت دست چپ و شیوه ی رسیدن به صدای درست باید توسط هنرآموز در قسمت دوم کلاس بررسی 

و آموزش داده   شود تا هنرجو، با آگاهی از روش صحیح تمرین، به مهارت در حرکت دست چپ و نواختن درست پوزیسیون ها برسد. 
هدف این کتاب ارائه ی یک چارچوب کلّی برای آموزش دوره ی متوسطه ی ساز کمانچه است، با این امید که مفید و مؤثر واقع شود. 

لازم می دانم از هنرمند عزیز خانم ملیحه محسنی بابت نقاشی زیبای روی جلد و طراحی ها در جلد اول کتاب دستور کمانچه تشکر کنم. همچنین از اساتیدی یاد می کنم که 
همواره دست استادی و حمایتشان مستقیم و غیرمستقیم همراه من بوده است و تشکر قلبی خود را نثار ایشان می کنم: بزرگانی چون داوود گنجه ای، علی اکبر شکارچی، محمدعلی 

کیانی نژاد، درویش رضا منظمی، اردشیر کامکار، شریف لطفی و محمد موسوی مدیر مسؤول نشر ماهور که سایه ی مهرشان بر هنر و موسیقی این مرز و بوم مستدام باد.  

   		          

                  


