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پیش گفتار

این کتاب ادامه ی کتاب آموزش تار: دوره ی مقدماتی و قاعدتاً دربرگیرنده ی‌سطح بالاتر یاز تکنیک‌ها ی
نوازندگ یاین ساز است. اهمیت تکنولوژ یآموزش در علوم و هنرها و نیز برداشتن گام یدر جهت 
بهبود نوازندگ یساز تار بر پایه ی‌روش یقابل فهم و متناسب با زمان برا یانتقال تکنیک‌ها یپرکاربرد 
به هنرجویان، در پیش گفتار  ایران  این ساز در اجرا یقطعات و ردیف موسیق یدستگاه ی بنیادین  و 
کتاب اول مطرح شد و هنرجویان با برخ یتکنیک‌ها یسازیِ اساتید گذشته و تکنیک‌ها یکاربرد یدر 
رپرتوار موسیق یایران یمخصوصاً ردیف موسیق یدستگاه یایران آشنا شدند. در این کتاب تمرین‌ها  یی
را برا یاجرا یبقیه ی این تکنیک‌ها آورده ایم که براساس قطعات ضرب یو آوازها یاساتید گذشته و 
حاضر و نیز ردیف موسیق یدستگاه یایران )بیشتر ردیف میرزا عبدالله( انتخاب شده اند و عبارت اند 
از: خراش، آبشار، مرُدان‌ ریز، انواع کنده‌کاری، دُرّاب دو نت و سه‌ نت، تکیه، تریل به فاصله ی‌دوم و 
سوم، شَلال، سینه‌مال، تکیه‌ها یتک‌نتیِ پایین‌رونده و بالارونده، اجرا رو یسیم‌ها یدوبل تار، بم‌تک‌ریزِ 
کوتاه، ویبراسیون درشت و ریز با انگشت اول و دوم، چپِ ‌سیمِ پنچم، پاساژها یمختلف، قطعات لنگِ 
پیشرفته، شَلال رو یدو نت، تنوع مضراب، خراش‌کندنِ همزمان، بم‌تک، تک‌ریز، پژواک، تریل از بالا، 
انواع آن، چپِ پشت سرهم، راستِ  سیمِ پنجم، واوُراز و بم تک تک ریز و  ریزها یساده و ترکیب یو 

ترکیب همه ی‌این تکنیک‌ها بای کدیگر که در دو بخش ضرب‌یها و آواز یآمده اند.
در بخش ضرب‌یها قطعات یاز استادان موسیق یایران ی: علینق یوزیری، لطف‌الله مجد، فرهنگ شریف، 
حسین  زرین‌پنجه،  نصرالله  صبا،  ابوالحسن  شهناز،  جلیل  شهنازی،  عل‌یاکبر  بیگجه‌خانی،  غلامحسین 
هنگ‌آفرین، مرتض ین‌یداوود، درویش‌خان، هوشنگ ظریف، حسین علیزاده و محمدرضا لطف یو نیز 
مانند  عبدالله،  میرزا  ردیف  گوشه‌ها یضربیِ  شامل  مجموعه  این  ارائه شده اند.  مؤلف  اثر  قطعه  چند 
کرشمه، مجلس‌افروزِ شور، چهارپاره، زنگوله و نغمه‌ها با تک‌ریز کوتاه و خراش و آبشار و همچنین 
رنگ شهرآشوب ماهور از ردیف موس یمعروف یو بخش ها ییاز رنگ شهرآشوب شورِ ردیف میرزا 

عبدالله است.
اجرا یتحریرها یآواز یاز ردیف میرزا عبدالله و جلیل شهناز و حسین علیزاده و نیز تکنیک‌ها ی
وصل ریز به خراش و خراش‌کندنِ همزمان و انواع سینه مال، پنجه‌کار یو تکیه ی تک‌نت یدر بخش 

آواز یآمده اند.
به نظر نگارنده در آموزش عمل یموسیقی، متد باید بر اساس قطعات ساخته شده در موسیق یایران ی
باشد تا علاوه بر عمل یبودن تمرین‌ها هنرجو انگیزه ی‌لازم برا یاجرا یآنها را نیز به خاطر زیبا یی
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ملود یشان داشته باشد. نکته ی‌دیگر کامل نبودن نت بعض یقطعات، مانند قطعه ی »هجران« و قطعه ی‌
لَنگِ افشار یاثر حسین علیزاده است که هنرجویان م‌یتوانند برا یاجرا یکامل آنها به کتاب ها یده 
قطعه برا یتار )1-4( مراجعه نمایند زیرا منظور ما در اینجا صرفاً آموزش نواختن این قطعات بوده که 

قبلاً به چاپ رسیده اند و تکرار آنها در این کتاب ضرورت یندارد.
جلد اول این کتاب تماماً با کوک »دو، سل، ر، ر« اجرا شده که آن را کوک اصل یتار و سه‌تار نامیده‌ام 
)ن.ک.: کوک سه تار، تألیف حسین مهرانی، تهران: ماهور، 1395(. در جلد دوم تمرین‌ها عمداً طور ی
مرتب شده‌اند تا هنرجویان با کوک‌ها یمختلف این ساز آشنا شوند و ترتیب کوک کردن سیم ها را 
تمرین کنند. به عبارت یکوک کردن ساز هم جزو تمرینات محسوب م‌یشود. قانون ها یانگشت‌گذاری، 

اجرا یتکیه و مضراب‌گذار ینیز نکات مهم یهستند که در این کتاب مطرح شده اند.
    هنر یماهور، به خاطر انتشار این  از جناب آقا یمحمد موسوی، مدیر محترم مؤسسه ی فرهنگ ی

کتاب بسیار سپاسگزارم.

حسین مهرانی
زمستان 1396


