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117 	����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   روش دوم 
118 	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ سازهاي انتقالي 
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پهنه‌ی صوتي صداي انسان �������������������������������������������������������������������������������������������������	 127
128 	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� انواع ديگر گام‌ 
131 	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� گام‌هاي كليسايي 
131 	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   يونينَ 
131 	����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   دوريَن 
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132 	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   ائوليَن 
133 	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   لوكريَن 
133 	������������������������������������������������������������������������������������������������������������� گام‌هاي كروماتكي 
134 	������������������������������������������������������������������������������������������������������� 1. گام كروماتكي بالارونده 
134 	���������������������������������������������������������������������������������������������������� 2. گام كروماتكي پايين‌رونده 
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139 	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ميزان‌هاي لنگ 
140 	��������������������������������������������������������������������������������������������������������������   ميزان لنگ ساده 
141 	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������   ميزان لنگ تريكبي 
142 ...............................................................   وجود خصيصه‌ی »لنگ« در ميزان‌هاي غيرلنگ 
145 	����������������������������������������������������������������������������������   تغيير نشانه‌ی ميزان در ميان قطعه 
147 	���������������������������������������������������������������������������������������������� تقسيمات فرعي ديرند نت‌ها 
147 	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   سه بر دو 
148 	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   چهار بر سه 
148 	��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   پنج بر چهار 
148 	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   پنج بر سه 
149 	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   شش بر چهار 
149 	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   هفت بر چهار 
149 	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   هفت بر شش 
  نه بر هشت ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������	 150
150 	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   دو بر سه 
154 	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� سرعت 
154 	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 1. مِترونمُ 
154 	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������   مترونم مكانيكي 
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157 	�������������������������������������������������������������������������������������� 2. تعيين مدت‌زمان كل قطعه به دقيقه 
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169  .......................................................... فصل پنجم: فاصله‌ها و دانگ‌های موسیقی ایرانی 
169 	��������������������������������������������������������������������������������������� بنيه‌ی فاصله‌ها در موسيقي ايراني 
169	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   قاعده‌ی اول 
170 	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   قاعده‌ی دوم 
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180 	�����������������������������������������������������������������������������������������������������   چهارصدايي ملوديك 
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199 	��������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 1. مركب‌خواني طولي 
199 	������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2. مركب‌خواني عرضي 
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200 	��������������������������������������������������������������������������������������������������������������   گوشه‌هاي مُدال 
202 	���������������������������������������������������������������������������������������������������������   گوشه‌هاي ريتمكي 
203 	���������������������������������������������������������������������������������������������������������   گوشه‌هاي ملوديک 
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205 	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������   فرودِ بالِ كبوتر 
206 	����������������������������������������������������������������� نام‌گذاري دانگ‌ها و دستگاه‌هاي موسيقي ايراني 
206 	��������������������������������������������������������������������������� 1. نام‌گذاري دانگ‌ها بر اساس نت ايستِ آنها 
2. نام‌گذاري دستگاه‌ها بر اساس نت ايستِ درآمد ���������������������������������������������������������������������	 207
207 	���������������������������������������������������������������������������������������������������   نام‌گذاري دستگاه شور 
208 	������������������������������������������������������������������������������������������������������   نام‌گذاري دستگاه نوا 
  نام‌گذاري دستگاه همايون �����������������������������������������������������������������������������������������������	 208
208 	������������������������������������������������������������������������������������   نام‌گذاري دستگاه راست‌وپنجگاه 
209 	���������������������������������������������������������������������������������������� 3. نام‌گذاري آوازهاي موسيقي ايراني 
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209 	���������������������������������������������������������������������������������������������������   نام‌گذاري آواز اصفهان 
209 	����������������������������������������������������������������������������������� نشانه‌هاي تريكبي در موسيقي ايراني 
210 	����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 1. دستگاه ماهور 
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212 	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 5 . دستگاه نوا 
213	����������������������������������������������������������������������������������������������� 6 . دستگاه همايون و آواز اصفهان 
7. دستگاه راست‌وپنجگاه ����������������������������������������������������������������������������������������������������������	 214
214.................................................................   يافتن دستگاه يا آواز از روي نشانه‌هاي تريكبي 
216 	������������������������������������������������������������������������������������� اندازه‌ی فاصله‌هاي موسيقي ايراني 
220 	����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� پرسش و تمرين 

223  ................................................ فصل ششم: نشانه‌ها، اصطلاحات و تعاریف موسیقایی 
223 	��������������������������������������������������������������������������������������������� نشانه‌هاي بين‌المللي موسيقي 
223 	���������������������������������������������������������������������������������� 1. نشانه‌هاي مربوط به شدت )دينامكي( 
224 	����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   آكسان 
225 	��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   کرشندو 
225 	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   دکرشندو 
225 	����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   ديمينوئندو 
2. نشانه‌هاي مربوط به تغيير ارزش زماني نت‌ها �����������������������������������������������������������������������	 226 
226 	����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   ريتارداندو 
226 	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   آچه‌له‌راندو 
226 	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   فِرماتا 
227 	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   آدليبيتوم 
227 	����������������������������������������������������������������������� 3. نشانه‌هاي مربوط به آرتكيولاسيون و تزيين‌ها 
227 	�������������������������������������������������������������������������������������������������   آچياكاتورا و آپوجياتورا 
229 	��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   آرپژ 
229 	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   گروپتو 
231 	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   گزش 
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232 	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   تريل 
232 	����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   ويبراسيون 
233 	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   گليساندو 
234 	��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   استاكاتو 
234 	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   تِنوتو 
234 	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   لگِاتو 
236 	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   پيتزيكاتو 
4. نشانه‌هاي تكرار ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������	 236
236 	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������   تکرار ميزان قبل 
237 	��������������������������������������������������������������������������������������������������������   تکرار دو ميزان قبل 
237 	��������������������������������������������������������������������������������������������������������������   دونقطه‌ی تکرار 
237 	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������   بار اول، بار دوم 
238 	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   داکاپو 
238 	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   داکاپوآل‌فينه 
238 	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   دال سِنيو 
238 	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������   دال سِنيوآل‌فينه 
238 	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   کودا 
239 	����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   ترِمولو 
240 	���������������������������������������������������������������������������������������   سکوت‌هاي بيش از يک ميزان 
240 	������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 5 . نشانه‌هاي تغيير اكتاو 
241 	���������������������������������������������������������������������������� 6 . ساير نشانه‌هاي واژگاني مربوط به حالت  
نشانه‌هاي مخصوص موسيقي ايراني �����������������������������������������������������������������������������������	 242
242 	������������������������������������������������������������������������������������������������������ 1. نشانه‌هاي انگشت‌گذاري 
243 	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   دستْ‌باز 
243 	������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2. نشانه‌هاي انواع مضراب 
  راست و چپ �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������	 243
245 	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   ريز 
246 	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   ت‌كريز 
248 	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   ت‌كريز کوتاه 
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249 	��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   چپ‌ريز 
250 	������������������������������������������������������������������������������������   دُرّاب )روي يک، دو و سه نت( 
253 	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   شَلال 
257 	����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   خراش 
259 	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   تکيه 
262 	�����������������������������������������������������������������������������������������������������   خفهك ردن يا استاكاتو 
263 	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   کَندن 
265 	��������������������������������������������������������������������������   انواع پنجهك‌اري )کامل، ناقص و ساده( 
  کندهك‌اري هم‌زمان ����������������������������������������������������������������������������������������������������������	 266
266 	����������������������������������������������������������������������������������������������������������   دُرّاب ـ کندهك‌اري 
266 	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������   کندن ـ استاکاتو 
266 	��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   سينه‌مال 
267 	���������������������������������������������������������������������������������������   استفاده از شست دست راست 
268 	����������������������������������������������������������������������������������������������������   مُردان يا گزش وارونه 
268 	��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   مُردان ـ ريز 
269 	��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   دُرّاب ـ ريز 
269 	�����������������������������������������������������������������������������������������������   تريل به بملكُ‌رُن نت بعد 
269 	������������������������������������������������������������������������������������������������   ويبراسيون ريز و درشت 
  تريل با يك مضراب یا پژواک ����������������������������������������������������������������������������������������	 271
  چپ‌تريل ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������	 271
272 	����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   چپ پنجم 
272 	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������   راست مشتاق 
272 	��������������������������������������������������������������������������������������������   اجرا فقط روی سیم مشتاق 
272 	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������   اجرای ت‌كسيم 
272	�������������������������������������������������������������������������������������   مضراب واخوان‌دار يا مضراب پُر 
273 ...............................................................   انگشت‌گذاري روي ييك از جفتْ‌سيم‌هاي تار 
273 ........................................................   بازگشت به اجراي معمولي روي جفتْ‌سيم‌هاي تار 
273 	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   پوش 
274 	����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   پُل 
274 .............................................................   لگاتو )با مضراب راست، چپ، ریز و سینه‌مال( 
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276 	������������������������������������������������������������������� آشنايي با چند اصطلاح بين‌المللي در موسيقي 
276 	��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 1. تِم يا سوژه 
276 	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 2. مُتیف 
3. زنجیره یا سکانس )توالی( ����������������������������������������������������������������������������������������������������	 276
277 	����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 4. روباتو 
278 	����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 5. موسیقی تونال 
278 	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 6 . بافت موسیقایی 
278 	����������������������������������������������������������������������������������������   بافت چندبخشی )پُلی‌فونیک( 
279 	����������������������������������������������������������������������������������������������   بافت همگرا )هموفونكي( 
279 	����������������������������������������������������������������������������������������   بافت ي‌كبخشي )مونوفونكي( 
279 	�����������������������������������������������������������������������������������������������   بافت واگرا )هتروفونكي( 
280 	������������������������������������������������������������������������� آشنايي با چند اصطلاح در موسيقي ايراني 
1. نت ايست �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������	 280
281 	����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2. نت شاهد 
282 	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 3. نت آغاز 
283 	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 4. نت متغير 
284 	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 5. نت خاتمه 
284 	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 6 . اوج 
284 	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 7. فرود 
285 	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 8 . مقام 
285 	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 9. مُد 
287 	����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� پرسش و تمرین 

289  	����������������������������������������������������������������������������������������� فصل هفتم: تحریر و انواع آن 
تحرير ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������	 289
290 	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������   ادَوات تحریر 
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یادداشت

كتاب سرايش مجموعه‌اي است كه در سه مجلد به شرح و آموزش مباني نظري موسيقي 
غربي و ايراني، آموزش عملي وزن‌خواني و سرايش )سلفژ( آواز ايراني مي‌پردازد.

جلد اول از مجموعه‌ي كتاب سرايش به شرح مباني نظري موسيقي ايراني و غربي 
گام،  انواع  موسيقايي،  فاصله‌ي  چون  مفاهيمي  نخست  فصل  چهار  در  و  است  پرداخته 
نشانه‌هاي تركيبي، مُدولاسيون، انتقال، انواع ميزان و... با ذكر نمونه‌هايي توضيح داده شده‌است 
و در فصل پنجم فواصل موسيقايي ويژه‌ي نظام دستگاهي و دانگ‌ها و چهارصدايي‌هايي 
كه با تركيب‌هايشان اين نظام را در قالب نظريه‌اي جديد شرح مي‌دهند، آورده شده‌است.
و  شده‌است  داده  شرح  غربي  و  ايراني  موسيقي  در  متداول  علائم  ششم  فصل  در 
اصطلاحاتي نظيرِ نغمه‌ي شاهد، ايست، متغير، فرود و بسياري از اصطلاح‌هاي متداول در 
نظام دستگاهي به گونه‌اي قابل‌درك مورد بررسي قرار گرفته‌است و فصل هفتم به بررسي 

ساختار تحرير و شرح و تأويل چند تحرير مهم در موسيقي ايراني اختصاص دارد.
ايراني  آواز  يا  ساز  فراگيري  راه  در  قدم  كه  هنرجوياني  براي  كتاب  اين  مطالعه‌ي 
گذاشته‌اند و نيز براي همه‌ي نوازندگان و خوانندگان فهيمي كه در وزن‌خواني، سرايش، 
بود. همان‌طور كه  مفيد خواهد  ايراني احساس ضعف مي‌كنند،  و درك رديف موسيقي 
گفته‌شد اين كتاب نظريه‌ي جديدي را براي تبيين تئوري موسيقي ايراني مطرح مي‌نمايد، 

از اين رو مطالعه‌ي آن براي پژوهشگران موسيقي نيز مي‌تواند جالب باشد.

حسین مهرانی
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مقدمه‌ی مؤلف

همواره  دارد  وجود  ما  كشور  در  موسيقي  آموزشِ  زمينه‌ي  در  كه  كمبودهايي  به‌دليل 
پنداشته  بي‌استعداد  نيستند  هنر  اين  مهارت‌هاي  سريع  فراگيري  به  قادر  كه  هنرجوياني 
به‌اصطلاح  هنرجويانِ  اين  مشكل  تنها  اما  مي‌شوند  محروم  موسيقي  آموختن  از  و  شده 
بي‌استعداد اين است كه پيش‌زمينه‌ي موسيقي نداشته‌اند و براي مثال در ميان افراد خانواده 
يا نزديكان آنها كسي به موسيقي نمي‌پرداخته است تا فرصتي براي آشنايي بيشتر با اين 
هنر پيدا كنند و با صداهاي موسيقايي بيشتر خو بگيرند. به عبارت ديگر هنرجوياني كه 
به‌اصطلاح با استعداد خوانده مي‌شوند در اثر آموزش غيرمستقيم درك و دريافت بهتري 
از صدا دارند و در نتيجه داراي قابليت بيشتري براي كسب مهارت‌هاي نظري و عملي 
موسيقي مي‌باشند. چه بسيار علاقه‌منداني كه به‌دليل ضعف روش‌هاي آموزشي، بي‌استعداد 
خوانده شده و خود نيز اين را باور كرده‌اند و از ادامه‌ي آموزش محروم مانده‌اند. براي 
مثال در بسياري از كلاس‌هاي آواز ايراني، معلم گوشه‌اي را مي‌خواند و يا تحريري را 
اجرا مي‌نمايد و چنانچه هنرجويي نتواند آن را تقليد كند به‌دليل بي‌استعدادي در زمينه‌ي 
موسيقي از ادامه‌ي يادگيري محروم مي‌شود. حتي برخي بر اين عقيده‌اند كه صداي بعضي 
خوانندگان تحريردار و بعضي ديگر بدون تحرير است در حالکیه صداي همه‌ي افراد با 

آموزشِ صحيح قادر به اجراي تحرير خواهد بود.
در مقابلِ آموزش غيرِمستقيم، آموزش مستقيم وجود دارد كه همان فراگيري هدف‌دار 
زير نظر مربي است. اگر روش آموزش مستقيم طبق برنامه‌اي صحيح و دقيق تدوين شده 
باشد هنرجوياني كه داراي پيش‌زمينه‌ي اندك و قابليت كمي در موسيقي هستند نيز قادر 

به فراگيري و كسب مهارت‌هاي لازم خواهند بود.
شايد برخي گمان كنند كه سلفژ ايراني فقط براي خوانندگان آواز ايراني مناسب است 
ولي نگارنده معتقد است كه نوازندگان نيز بايد پيش از اجراي نغمه‌ها روي ساز آن را در 
ذهن خود به‌درستي بشنوند و كاملًا نسبت به نغمه‌ها آگاه باشند. براي اين منظور آشنايي 
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با روش ثبت نغمه‌ها يا سيستم نت‌نويسي بسيار مؤثر و ضروري است. با فراگيري صحيح 
سيستم نت‌نويسي خواننده و نوازنده در هنگام اجرا، تصويري از صداها را در ذهن دارند 
كه باعث اجرايي آگاهانه و در نتيجه سونوريته‌اي )صدادهي( بهتر خواهد بود. همچنين با 
فراگيري سلفژ، چون نوازنده از زير و بمي و كشش زماني اصوات تصويري در ذهن دارد، 

هنگام جواب آواز جاي نغمه‌هاي مورد نظر را روي ساز آسان‌تر و سريع‌تر پيدا مي‌كند.
در جلد اول از كتاب سرايش كه هم‌اكنون در اختيار داريد، هنرجويان با مباني نظري 
موسيقي غربي و نيز با ديدي تازه‌تر با موسيقي ايراني آشنا مي‌گردند كه اجراي رديفِ سازي 
و آوازيِ موسيقي ايراني را براي آنها آسان‌تر و شرح و درك آن را بهتر و دقيق‌تر مي‌نمايد.
هنگامي كه در دوران نوجواني به كلاس آواز مي‌رفتم جاي خالي يك روش مكتوب 
براي آموزش آواز ايراني را كاملًا احساس مي‌كردم و همواره آرزو داشتم كه چنين روشي 
از ذهن  باشم. دور  اما هرگز تصور نمي‌كردم كه روزي خود نگارنده‌ي آن  به‌وجود آيد 
نيست كه اين روش داراي ضعف‌هايي است كه از چشم نگارنده دور مانده است، پس 
چشم اميد به نكته‌بيني و بزرگواري موسيقي‌پژوهان آگاه دارم كه با ارائه‌ي انتقادات خود 

مرا از كاستي‌هاي اين اثر آگاه نمايند تا آنها را برطرف كنم.
در اين نوبت، اثر مورد بازخوانی و بازنويسی مجدد قرار گرفته است و بر اين بوده‌ام 
که با تغيير کلی در متن و ويرايشی جديد در این چاپ به بيانی مناسب‌تر برای انتقال 

مفاهيم دست يابم و راه درک مفاهيم برای هنرجويان هموارتر گردد.
بر خود لازم مي‌دانم از دوست عزيزم آقاي فرهود اميراني نهايت تشكر و قدرداني را 
به خاطر ويرايش چاپ نخست، به‌جاي آورم و همچنين از استاد ارجمند پرويز منصوري 
با  را  كتاب  اين  نخست  چاپ  دست‌نويس  نسخه‌ي  ايران  به  خود  كوتاه  سفر  طي  كه 
آن  بهبود  در جهت  را  نكته‌هايي  معروف خويش  فروتني  با  و  نموده  مطالعه  بزرگواري 

يادآوري نمودند، سپاسگزاري نمايم.
ضمناً از دوست عزيزم آقاي مهدي فراهاني به خاطر طراحی جلد کتاب و همچنین 
آقای محمد موسوی مدیریت انتشارات فرهنگی‌ـ هنری ماهور برای تجدید چاپ این اثر 

صمیمانه سپاسگزارم.
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